
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจยัครัง้นีศ้ึกษาเก่ียวกบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย อยุธยา โดยผู้ วิจัยได้นําเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องมาสนับสนุนประกอบการ
ศกึษาวิจยัดงันี ้
 
2.1 แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกับความผาสุก 

เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบตัิธรรมทางพระพุทธศาสนาก็คือการหาวิธีทําให้ชีวิต         
มีความสขุซึ่งมีความสําคญัมากโดยทัว่ ๆ  ไปการทําความดีหรือกรรมดีพระพุทธศาสนาเรียกว่า
บญุ “บญุเป็นช่ือของความสขุ” ความสขุก็เป็นปัจจยัสําคญัท่ีช่วยให้เกิดสมาธิในการบําเพ็ญเพียร
ทางจิตหรือเจริญภาวนาดงัพทุธพจน์ว่า “ผู้ มีสขุจิตย่อมตัง้มัน่ (เป็นสมาธิ)” และเม่ือจิตเป็นสมาธิ
บรรลุฌานแล้วความสุขก็เป็นองค์ประกอบของฌานและนิพพานซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของ
พระพทุธศาสนาดงันัน้ข้อปฏิบตัท่ีิมีความสขุตามลกัษณะทางพระพทุธศาสนาจงึเป็นเป้าหมายของ
ชีวิต 

ในคมัภีร์องัคตุตรนิกายทกุนิบาตท่านจําแนกความสขุออกเป็นคู ่ๆ และระดบัขัน้เช่น
สขุของคฤหสัถ์กบัสขุของบรรพชิตกามสขุกบัเนกขมัมสขุโลกียสขุกบัโลกุตตรสขุสขุของพระอริยะ
กบัสขุของปถุชุน1 เป็นต้นสว่นความสขุท่ีจดัเป็นลําดบัขัน้ท่านแบง่เป็น 10 ขัน้ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 เรียกว่า กามสขุ สขุเน่ืองด้วยกามได้แก่ความสขุโสมนสัท่ีเกิดขึน้ด้วยอาศยั
กามคณุ 5 (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย) 

ขัน้ท่ี  2 เรียกว่า ปฐมฌานสขุ สขุเน่ืองด้วยปฐมฌานซึง่สงดัจากกามและอกศุลธรรม
ทัง้หลายประกอบด้วยวิตกวิจารปีตสิขุและเอกคัคตา 

ขัน้ท่ี 3 เรียกว่า ทุติยฌานสุข สุขเน่ืองด้วยทุติยฌานซึ่งประกอบด้วยปีติสุขและ
เอกคัคตา 

                                                
1พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ:              

โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2541), หน้า 565. 
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ขัน้ท่ี 4 เรียกวา่ ตตยิฌานสขุ สขุเน่ืองด้วยตตยิฌานซึง่ประกอบด้วยสขุและเอกคัคตา 
ขัน้ท่ี 5 เรียกว่า จตุตถฌานสุข สุขเน่ืองจตุตถฌานซึ่งประกอบด้วยอุเบกขาและ

เอกคัคตา 
ขัน้ท่ี 6 เรียกว่า อากาสานญัจายตนสมาปัตติสขุ สขุเน่ืองด้วยอากาสานญัจายตน

สมาบตัิซึ่งล่วงพ้นรูปสญัญาได้โดยสิน้เชิงปฏิฆสญัญาล่วงลบัไปหมดไม่มนสิการนานตัตสญัญา
นกึถึงแตอ่วกาศอนัอนนัต์เป็นอารมณ์ 

ขัน้ท่ี 7 เรียกว่า วิญญาณัญจายตนสมาปัตติสขุ สขุเน่ืองด้วยวิญญาณัญจายตน
สมาบตัซิึง่คํานงึวิญญาณอนัอนนัต์เป็นอารมณ์ 

ขัน้ท่ี 8 เรียกว่า อากิญจญัญายตนสมาปัตติสขุ สขุเน่ืองด้วยอากิญจญัญายตนส
มาบตัซิึง่คํานงึภาวะท่ีไมมี่อะไรเลยเป็นอารมณ์ 

ขัน้ท่ี 9 เรียกว่า เนวสญัญานาสญัญายตนสมปัตติสขุ สขุเน่ืองด้วยเนวสญัญานา
สญัญายตนสมบตัอินัถงึภาวะท่ีมีสญัญาก็ไมใ่ช่ไมมี่สญัญาก็ไมใ่ช่ 

ขัน้ท่ี 10 เรียกว่า สญัญาเวทยิตนิโรธสมาปัตติสขุ สขุเน่ืองด้วยสญัญาเวทยิตนิโรธ
สมาบตัอินัถึงภาวะท่ีดบัสญัญาและเวทนาทัง้หมด 

ความสขุทัง้ 10 ขัน้นีมี้ระดบัความสขุท่ีประณีตลกึซึง้ยิ่งกว่ากนัขึน้ไปตามลําดบัขัน้
ความสขุในขัน้ต้นอาจมีทุกข์แทรกอยู่ด้วยเม่ือเป็นความสุขขัน้สงูขึน้ก็ยิ่งประณีตบริสทุธ์ิมากขึน้
ท่านจึงสอนให้มองความสขุเหล่านัน้ตามความเป็นจริงคือมองทัง้ส่วนดีและส่วนเสียเม่ือเห็นโทษ
ของความสุขท่ีหยาบก็จะโน้มใจไปหาความสุขท่ีประณีตยิ่งกว่ามุ่งบรรลุสุขท่ีประณีตข้อนีเ้ป็น
ลักษณะด้านหนึ่งของความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมดังนัน้พระพุทธศาสนาจึงกําหนด
จดุมุง่หมาย ของชีวิตไว้ท่ีความสขุซึง่เป็นไวพจน์เดียวกนักบัคําวา่สนัตแิละอิสรภาพ1 

ความสุขท่ีพระพุทธศาสนาหมายถึงความสุขท่ีเป็นพืน้ฐานอยู่ภายในจิตใจซึ่งจิตใจ
สามารถสมัผสัได้ทนัทีทุกเวลาไม่ต้องอิงอาศยักระบวนการรับรู้ท่ีขึน้ต่ออารมณ์ของโลกภายนอก
จดุมุ่งหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนาพึงบรรลไุด้ด้วยการดบัทุกข์หรือด้วยข้อปฏิบตัิท่ีมีความสขุ
มิใช่บรรลดุ้วยข้อปฏิบตัิท่ีเป็นทุกข์ข้อต้องระวงัคือผู้ปฏิบตัิจะต้องไม่ติดใจหลงใหลในความสขุท่ี
เกิดขึน้แก่ตนไม่ปล่อยให้ความสุขท่ีเกิดขึน้นัน้ครอบงําจิตใจของตนต้องยังจิตใจให้เป็นอิสระ

                                                
1พระเทพเวที (ประยทุธปยตฺุโต), การศกึษาที่สากลบนฐานแห่งภมปัิญญาไทยู , (กรุงเทพฯ : 

โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2532), หน้า 122. 
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สามารถก้าวหน้าไปในธรรมเบือ้งสงูต่อ ๆ ไปจนบรรลคุวามเป็นอิสระหลดุพ้นโดยสมบูรณ์นีเ้ป็น
หลกัเกณฑ์มาตรฐานท่ีชาวพทุธจะพงึใช้ปฏิบตัใินการเก่ียวข้องกบัความสขุ 

ความสุขในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงความสบายมีอิสรภาพและสนัติแบ่งออก 
เป็น 2 ประเภท1 

1. กายิกสขุความสขุทางกาย (bodily happiness) หมายถึงการมีอิสรภาพทางกาย
ซึง่เป็นพืน้ฐานของชีวิตได้แก่การมีปัจจยั 4 เพียงพอท่ีจะหลดุพ้นจากความยากจนขาดแคลนไม่มี
ภัยธรรมชาติเบียดเบียนและพ้นจากภัยท่ีมนุษย์สร้างขึน้ในทางกายภาพเช่นมลภาวะใน
สภาพแวดล้อม 

2. เจตสิกสขุความสขุทางใจ (mental happiness) หมายถึงมีจิตใจท่ีมีคณุธรรมมี
ความเข้มแข็งมัน่คงไม่หวัน่ไหวด้วยโลกธรรมไม่ถกูกิเลสและความทุกข์บีบคัน้ครอบงําไม่มีความ
โศกปราศจากความเศร้าหมอง 

ในการวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้นําแนวคิดเ ก่ียวกับคุณภาพชีวิตตามลักษณะทาง
พระพุทธศาสนา มากําหนดเป็นตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพชีวิตของคฤหัสถ์ผู้ เคยบวชเรียน 
ประกอบด้วย ความสขุทางกาย และความสขุทางใจ 
 
2.2 ความผาสุกตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

การทําให้มนุษย์มีความสขุหรือการทําให้ชีวิตมีคณุภาพดีนัน้ พระพทุธศาสนาเช่ือว่า 
สามารถกระทําได้ด้วยการปฏิบตัิธรรม การปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในท่ีนี ้
หมายถึง การกระทําตามหลกัธรรมท่ีส่งเสริมเศรษฐกิจและการหลีกเว้นหลกัธรรมท่ีคฤหสัถ์ควร
หลีกเว้นหลกัธรรมส่งเสริมเศรษฐกิจประกอบด้วย กามโภคี 10 จําพวก กุศลกรรม 10 ประเภท     
ปาปณิกธรรม 3 ประเภท โภควิภาค 4 สว่น ทิฏฐธมัมิกตัถะ 4 ประเภท ปัจจยั 4 ประเภท โภคอาทิ
ยะ 5 ประเภทและกิเลส 10 ประเภท และหลกัธรรมท่ีคฤหสัถ์ควรหลีกเว้นประกอบด้วย กรรมกิเลส 
4 ประเภท มิตรเทียม 4 จําพวก อคต ิ4 ประเภท อบายมขุ 4 และ 6 ประเภท 

หลกัธรรมต่อไปนีอ้้างอิงการจดัหมวดธรรมตามท่านเจ้าคณุธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต)
ซึง่เป็นหลกัธรรมสําหรับปฏิบตัิเพ่ือให้ถึงจดุมุ่งหมายของชีวิตท่ีคฤหสัถ์ควรเข้าให้ถึงมากยิ่ง ๆ ขึน้
ไปตามความสามารถท่ีตนมีด้วยกําลงัความเพียรพยายามและสติปัญญาของตนโดยทางท่ีชอบ

                                                
1องฺทกุ. 20/315/101. อ้างใน, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2543), หน้า 192. 
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ธรรมไมใ่ช่เกิดจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนหรือสร้างความเดือนร้อนแก่สงัคมชีวิตและครอบครัวจะเป็น
สขุได้ต้องพึง่ตนให้ได้ในทางเศรษฐกิจซึง่ต้องปฏิบตัติามหลกัธรรมตอ่ไปนี ้

กามโภคี 1 หมายถึงหลักธรรมสําหรับคฤหัสถ์ผู้ ครองเรือนโดยให้พิจารณาว่า
หลกัธรรมตอ่ไปนีค้ฤหสัถ์ผู้ครองเรือนท่ีดีนัน้จดัอยู่ในจําพวกใดและควรประพฤติตามหลกัธรรมข้อ
ใดใน 10 จําพวกตอ่ไปนีคื้อ 

                                               

1. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยไมช่อบธรรมได้มาแล้วไม่เลีย้งตนให้อ่ิมหนําเป็นสขุทัง้ไม่
นํามาแจกจ่ายแบง่ปันและไมใ่ช้ทํากรรมดี 

2. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยไม่ชอบธรรมได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิมหนําเป็นสขุแต่ไม่
แจกจ่ายแบง่ปันและไมใ่ช้ทํากรรมดี 

3. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยไม่ชอบธรรมได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิมหนําเป็นสุขด้วย
แจกจ่ายแบง่ปันและใช้ทํากรรมดีด้วย 

4. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมบ้างไม่ชอบธรรมบ้างได้มาแล้วไม่เลีย้งตนให้
อ่ิมหนําเป็นสขุทัง้ไมนํ่ามาแจกจ่ายแบง่ปันและไมใ่ช้ทํากรรมดี 

5. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมบ้างไม่ชอบธรรมบ้างได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิม
หนําเป็นสขุแตไ่มแ่จกจ่ายแบง่ปันและไมใ่ช้ทํากรรมดี 

6. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมบ้างไม่ชอบธรรมบ้างได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิม
หนําเป็นสขุด้วยแจกจ่ายแบง่ปันและใช้ทํากรรมดีด้วย 

7. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมได้มาแล้วไม่เลีย้งตนให้อ่ิมหนําเป็นสขุทัง้ไม่
นํามาแจกจ่ายแบง่ปันและไมใ่ช้ทํากรรมดี 

8. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิมหนําเป็นสุขแต่ไม่
นํามาแจกจ่ายแบง่ปันและไมใ่ช้ทํากรรมดี 

9. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิมหนําเป็นสุขด้วย
แจกจ่าย แบง่ปันและใช้ทํากรรมดีด้วยแตย่งัหมกมุน่การบริโภคทรัพย์ไมรู้่เท่าทนัโทษของทรัพย์ 

10. พวกท่ีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิมหนําเป็นสขุแจกจ่าย
แบง่ปันและใช้ทําความดีด้วยไมม่วัเมาหมกมุน่กบัการบริโภคทรัพย์และรู้เท่าทนัอยูเ่สมอ 

 
 1สํ.สฬ.18/631-643/408-415; องฺ.ทสก. 24/91/188. อ้างใน, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2543), หน้า 316. 
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กุศลกรรม1 หมายถึงช่องทางทําความดีสําหรับผู้หวงัความเจริญก้าวหน้าในชีวิตและ

จะนํามาซึง่ความสงบสนัติในสงัคมเป็นหลกัธรรมท่ีคฤหสัถ์ควรปฏิบตัิเป็นประจําจําแนกเป็น 10 
ประเภทคือ 

1. เว้นจากการปลงชีวิต 
2. เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้โดยการขโมย 
3. เว้นจากการประพฤตผิิดในกาม 
4. เว้นจากการพดูเท็จ 
5. เว้นจากการพดูสอ่เสียดหรือเสียดสี 
6. เว้นจากการพดูคําหยาบ 
7. เว้นจากการพดูเพ้อเจ้อ 
8. ไมค่ดิเพง่เลง็อยากได้ของคนอ่ืน 
9. ไมค่ดิร้ายตอ่ผู้ อ่ืน 
10. มีความเห็นชอบถกูต้องตามคลองธรรม 
ปาปณิกธรรม2หมายถึงคณุสมบตัิของพ่อค้าคฤหสัถ์ผู้ครองเรือนท่ีดีควรมีหลกัธรรม 

ข้อนีไ้ว้พิจารณาและปฏิบัติตามเพ่ือเป็นประโยชน์ในทางเศรษฐกิจของครอบครัวจําแนกเป็น             
3 ประเภทคือ 

1. ตาดีรู้จกัเลือกสนิค้า 
2. จัดเจนธุรกิจรู้แหล่งซือ้แหล่งขายรู้ความเคล่ือนไหวความต้องการของตลาด

สามารถในการจดัซือ้จดัจําหน่ายและรู้ใจลกูค้า 
3. มีแหลง่ทนุพร้อมเป็นท่ีเช่ือถือไว้วางใจในหมูแ่หลง่ทนุหาเงินลงทนุได้ง่าย 
โภควิภาค3หมายถึงหลกัการแบง่ทรัพย์ให้เหมาะสมถ้าคฤหสัถ์จะให้การดําเนินชีวิตมี

ความมัน่คงควรบริหารจดัการทรัพย์ท่ีหามาได้ให้เป็น 4 สว่นตามหลกัธรรมตอ่ไปนีคื้อ 
1. ทรัพย์ท่ีหามาได้ให้ใช้จ่ายเลีย้งตนเลีย้งคนท่ีควรบํารุงและทําประโยชน์ 1 สว่น 
2. ทรัพย์ท่ีหามาได้ให้ใช้ลงทนุประกอบการงาน 2 สว่น 
3. ทรัพย์ท่ีหามาได้ให้เก็บไว้ใช้ในคราวจําเป็น 1 สว่น 

                                                
1ที.ปา.11/360/248,471/337.  อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

114. 
2องฺ.ติก. 20/459/146, เร่ืองเดียวกนั. 
3ที.ปา.11/197/202, เร่ืองเดียวกนั, หน้า 163. 
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ทิฏฐธัมมิกัตถะ1หมายถึงหลักธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบันท่ีจะอํานวย

ประโยชน์สขุให้คฤหสัถ์ในขัน้ต้นจําแนกเป็น 4 ประเภทคือ 
1. มีความขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบตัิหน้าท่ีการงานมีความสามารถดําเนินงานให้

ได้ผลดี 
2. รู้จกัเก็บรักษาทรัพย์และผลงานท่ีตนหามาได้ด้วยความขยนัหมัน่เพียรและชอบ

ธรรมไมใ่ห้เป็นอนัตรายหรือเส่ือมเสีย 
3. รู้จกัคบคนดีเป็นมิตร 
4. รู้จกักําหนดรายได้และรายจ่ายเลีย้งชีพแตพ่อดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟมูฟาย 
ปัจจยั2หมายถึงสิง่จําเป็นเบือ้งต้นท่ีคฤหสัถ์ควรมีสําหรับการดําเนินชีวิตจําแนกเป็น 4 

ประเภทคือ 
1. มีผ้านุ่งห่มเพียงพอ 
2. มีอาหารเพียงพอ 
3. มีท่ีอยูอ่าศยัเหมาะสม 
4. มียาและอปุกรณ์รักษาโรค 
โภคอาทิยะ3หมายถึงหลกัธรรมท่ีคฤหัสถ์ควรปฏิบตัิหรือประโยชน์ท่ีควรถือเอาจาก

โภคทรัพย์ท่ีตนหามาได้ด้วยนํา้พกันํา้แรงและโดยทางสจุริตชอบธรรมจ ําแนกเป็น 5 ประเภทคือ 
1. เลีย้งตนเอง, มารดาบดิา, บตุรภรรยา, และคนในปกครองทัง้หลายให้เป็นสขุ 
2. บํารุงมิตรสหายและผู้ ร่วมกิจการงานให้เป็นสขุ 
3. ใช้ป้องกนัภยนัตราย 
4. ทําพลี 5 อย่างได้แก่สงเคราะห์ญาติ, ต้อนรับแขก, ทําบญุอทิุศให้ผู้ลว่งลบั, บํารุง

ราชการด้วยการเสียภาษีอากร, และถวายเทวดาคือทําบุญอุทิศสิ่งท่ีตนเคารพบูชาตามความ
เช่ือถือ 

5. อปุถมัภ์บํารุงสมณะผู้ประพฤตดีิปฏิบตัชิอบ 
นอกจากนีท้่านเจ้าคณุธรรมปิฏก(ป.อ. ปยตฺุโต)ยงัแนะนําหลกัธรรมท่ีเป็นอปุสรรคต่อ

การพฒันาเศรษฐกิจเพิ่มเติมสําหรับให้พิจารณาหลีกเว้นคือ  กิเลส4หมายถึงสภาพท่ีทําให้จิตใจ

                                                
1องฺ.อฏฐกฺ . 23/144/289, อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 
2วินย. 4/87/106. เร่ืองเดียวกนั. 
3องฺ.ปญจก. 22/41/48. เร่ืองเดียวกนั. 
4อภิ.วิ.35/102/526. เร่ืองเดียวกนั, หน้า 318. 
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เศร้าหมองเป็นอปุสรรคตอ่การพฒันาเศรษฐกิจและการดําเนินชีวิตหลกัธรรมเหล่านีจ้ึงไม่เหมาะท่ี
จะนํามาปฏิบตัจํิาแนกเป็น 10 ประเภทคือ 

1. โลภอยากได้ของคนอ่ืน 
2. มีโทสะคดิประทษุร้ายคนอ่ืน 
3. หลงใหลงอมงายรู้ไมท่นัความเป็นจริง 
4. มีความถือตวั 
5. มีความเห็นผิดเป็นชอบ 
6. เป็นคนลงัเลสงสยั 
7. มีความหดหู่ท้อแท้ถดถอย 
8. มีความคดิฟุ้ งซา่น 
9. ไมล่ะอายตอ่ความชัว่ 
10. ไมก่ลวับาป 
หลกัธรรมท่ีคฤหสัถ์ควรหลีกเว้น 
นอกจากพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต) จะจดัหมวดธรรมท่ีควรปฏิบตัิให้ยิ่ง ๆ  ขึน้ไป

แล้วยงัจดัหมวดธรรมท่ีคฤหสัถ์ควรหลีกเว้นเพ่ือให้การดําเนินชีวิตเข้าถึงจดุมุ่งหมายคณุภาพชีวิต
ได้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ดงัตอ่ไปนี ้

กรรมกิเลส1หมายถึงข้อเส่ือมเสียของความประพฤติท่ีคฤหสัถ์ควรหลีกเว้นหรือไม่ควร
ประพฤตจํิาแนกเป็น 4 ประเภทคือ 

1. การตดัรอนชีวิต 
2. การลกัขโมย 
3. การประพฤตผิิดในกาม 
4. การพดูเท็จ 
มิตรเทียม2หมายถึงคนท่ีพงึทราบว่าเป็นศตัรูผู้มาในร่างของมิตรถ้าคบหามาเป็นมิตร

อาจสญูเสียทรัพย์หรือจดุมุง่หมายในการดําเนินชีวิตท่ีมีคณุภาพจําแนกเป็น 4 จําพวกคือ 
1. คนปอกลอกมีลกัษณะ 4 ประการ 

1) คดิเอาแตไ่ด้ฝ่ายเดียว 

                                                
1ที.ปา. 11/174/195, อ้างแล้ว. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 
2ที.ปา. 11/186/199. เร่ืองเดียวกนั, หน้า 137. 
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2) ยอมเสียน้อยแตห่วงัจะเอามากกวา่ 
3) ตวัมีภยัจงึมาช่วยทํากิจของเพ่ือน 
4) คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ 

2. คนดีแตพ่ดูมีลกัษณะ 4 ประการ 
1) ดีแตย่กของหมดแล้วมาปราศรัย 
2) ดีแตอ้่างของยงัไมมี่มาปราศรัย 
3) สงเคราะห์ด้วยสิง่หาประโยชน์มิได้ 
4) เม่ือเพ่ือนมีกิจอ้างแตเ่หตขุดัข้อง 

3. คนหวัประจบมีลกัษณะ 4 ประการ 
1) จะทําชัว่ก็เออออ 
2) จะทําดีก็เออออ 
3) ตอ่หน้าสรรเสริญ 
4) ลบัหลงันินทา 

4. คนชวนฉิบหายมีลกัษณะ 4 ประการ 
1) คอยเป็นเพ่ือนด่ืมนํา้เมา 
2) คอยเป็นเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 
3) คอยเป็นเพ่ือนเท่ียวดกูารแสดง 
4) คอยเป็นเพ่ือนไปเลน่การพนนั 

อคติหมายถึงช่องทางนําไปสู่ความประพฤติท่ีผิดเป็นหลกัธรรมท่ีคฤหสัถ์ควรละเว้น
และควรฝึกไมใ่ห้เกิดขึน้ในใจจําแนกเป็น 4 ประเภทคือ 

1. ลําเอียงเพราะชอบ 
2. ลําเอียงเพราะชงั 
3. ลําเอียงเพราะหลงผิดพลาดเพราะโง่เขลา 
4. ลําเอียงเพราะกลวั 
อบายมุขหมายถึงช่องทางท่ีจะนําไปสู่ความประพฤติท่ีทําให้ทรัพย์พินาศเส่ือมเสีย 

จําแนกเป็นอบายมขุ 4 และอบายมขุ 6 หลกัธรรมเหลา่นีค้ฤหสัถ์ไมค่วรประพฤตคืิอ 
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อบายมขุ 41หมายถึง หนทางท่ีนําไปสูค่วามเส่ือมเสีย 4 ประการ ตรัสสอนคนท่ีมี

ความขยนัหมัน่เพียร สร้างตนได้แล้ว เพ่ือป้องกนัความเส่ือมเสีย คือ 
1. เป็นนกัเลงผู้หญิงก่อให้เกิดการเสียทรัพย์เสียเวลาโดยเปลา่ประโยชน์ 
2. เป็นนกัเลงสรุาทําให้บนัทอนสขุภาพร่างกายทําให้ประกอบการงานไมเ่ตม็ท่ี 
3.เป็นนกัเลงการพนนัทําให้เป็นมลูเหตแุห่งการทะเลาะวิวาท ไม่เป็นท่ีไว้วางใจ

ของผู้ อ่ืน 
4. คบคนชัว่เป็นมิตรยอ่มนําพาไปสูค่วามเสื่อมเสียทัง้ปวง 
อบายมขุ 62 หมายถึง หนทางท่ีนําไปสูค่วามเส่ือมเสีย 6 ประการ ตรัสสอนคนท่ี

ประพฤตสํิามะเลเทเมา สร้างตวัเองยงัไม่ได้ เพ่ือให้สร้างตวัเองได้ ผู้หวงัความเจริญด้วยโภคทรัพย์ 
พงึเว้นหนทางท่ีนําไปสูค่วามเส่ือมเสีย 6 ประการนี ้คือ 

1. ตดิสรุาและของมนึเมา มีโทษ 6 อย่างคือเสียทรัพย์ ก่อการทะเลาะวิวาท เกิด
โรค ต้องถกูตเิตียน ไมรู้่จกัอาย ทอนกําลงัปัญญา 

2. ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ 6 อย่างคือ ช่ือว่าไม่รักษาตวั ช่ือว่าไม่รักษาลกูเมีย 
ช่ือวา่ไมรั่กษาทรัพย์สมบตั ิเป็นท่ีระแวงของคนทัว่ไป มกัถกูใสค่วาม ได้รับความลําบากมาก 

3. ชอบเท่ียวดกูารแสดงละเลน่มีโทษไปตามวตัถท่ีุไปด ู6 อย่างคือรําท่ีไหนไปท่ี
นัน่, ขบัร้องท่ีไหนไปท่ีนัน่ ดีดสีตีเป่าท่ีไหนไปท่ีนัน่ เสภาท่ีไหนไปท่ีนัน่ เพลงท่ีไหนไปท่ีนัน่ เถิดเทิงท่ี
ไหนไปท่ีนัน่ 

4. ติดการพนนัมีโทษ 6 อย่างคือ เม่ือชนะย่อมก่อเวร เม่ือแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์
ท่ีเสียไป ทรัพย์ย่อมฉิบหาย ไม่มีใครเช่ือถ้อยคํา เป็นท่ีหมิ่นประมาทของเพ่ือน ไม่มีใครประสงค์จะ
แตง่งานด้วย 

5. คบคนชัว่มีโทษตามบคุคลท่ีคบ 6 อย่างคือนําให้เป็นนกัเลงการพนนั นําให้
เป็นนกัเลงเจ้าชู้  นําให้เป็นนกัเลงเหล้า นําให้เป็นคนลวงเขาด้วยของปลอม นําให้เป็นคนลวงเขาซึง่
หน้า นําให้เป็นคนหวัไม้ 

6. เกียจคร้านทํางาน มีโทษ 6 อย่างคือมกัให้อ้างว่าหนาวนกั แล้วไม่ทํางาน มกั
ให้อ้างว่าร้อนนกั แล้วไม่ทํางาน  มกัให้อ้างว่าเวลาเย็นแล้ว ไม่ทํางาน มกัให้อ้างว่า เวลายงัเช้าอยู ่
แล้วไมทํ่างาน มกัให้อ้างวา่ หิวนกั แล้วไมทํ่าการงาน,มกัให้อ้างวา่ระหายนกั แล้วไมทํ่าการงาน 

                                                
1องฺ.อฏฐกฺ . 23/144/292. อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 199. 
2ที.ปา. 11/178-184/196-198, เร่ืองเดียวกนั. 
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สรุปได้ว่า หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความผาสุกของพระนิสิตตามหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนา ได้แก่ กามโภคี 10 กศุลกรรม 10 ปาปณิกธรรม 3 โภควิภาค 4 ทิฏฐธมัมิกตัถะ 4 ปัจจยั 4 
โภคอาทิยะ 5 และกิเลส 10 และพยายามหลีกเว้นหลกัธรรมท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การดําเนินชีวิตของ
คฤหสัถ์ ประกอบด้วย กรรมกิเลส 4 มิตรเทียม 4 อคต ิ4 อบายมขุ 4 และอบายมขุ 6 
 
2.3 ความผาสุกตามลักษณะทางพระพุทธศาสนา1 คือ 

สามิสสขุความสขุได้จากการอาศยัวตัถ ุ(กามคณุ)2 (Carnal or sensual happiness) 
ความสขุประเภทนีมี้ลกัษณะท่ีจะเพิ่มปริมาณสิ่งสนองจึงทําให้เกิดความหวงแหนและการแย่งชิง
กันเบียดเบียนกันได้ความต้องการพึ่งพาถ้ามีมากย่ิงแคบมากและยิ่งไม่เป็นอิสระแก่ตนเองเป็น
ความสุขท่ีเคลือบหรือห่อหุ้ มอยู่ภายนอกไม่เข้าถึงเนือ้ตัวของชีวิตจึงแปรปรวนได้ง่ายความ
แปรปรวนอาจเกิดขึน้จากความเปล่ียนแปลงของสิง่สนองท่ีอยูภ่ายนอกหรือความเปล่ียนแปลงของ
ความพอใจภายในจิตใจก็ได้ความสุขประเภทนีจ้ึงมีคุณค่าทางจริยธรรมน้อยเพราะต้องอาศยั
ตณัหานํา เพ่ือสนองความต้องการทางด้านตา ห ูจมกู ลิน้ และกาย นัน้หมายความว่า มนษุย์ยงัมี
อวิชชา ไมรู้่วา่อะไรดี อะไรชัว่ อะไรเป็นประโยชน์ ไมเ่ป็นประโยชน์อยา่งแท้จริง จงึต้องใช้ความรู้สกึ
ชอบไมช่อบ เกลียด กลวั หรือปรารถนามาเป็นเคร่ืองนําชีวิต 

นิรามิสสขุความสขุท่ีได้โดยไม่ต้องอาศยัวตัถ ุ(Happiness independent of material 
things or sensual desires; spiritual happiness) เป็นความสขุท่ีเกิดขึน้หรือสร้างขึน้ในเนือ้ตวั
ของชีวิตจิตใจเป็นสิง่ท่ีประจกัษ์อยูภ่ายในมีลกัษณะแผข่ยายและเพิ่มพนูขึน้จากภายใน ยิ่งประณีต
ลึกซึง้มากขึน้ก็ยิ่งอาศยัวตัถุหรือสิ่งภายนอกน้อยลงจนถึงระดบัสงูสดุก็เป็นอิสระโดยสิน้เชิงจิตมี
สขุภาพดีคือมีลกัษณะเป็นความสดช่ืนความผอ่งใสเบิกบานปราศจากปัญหาหรือแก้ปัญหาได้แล้ว
ความสุขประเภทนีจ้ึงเป็นเป็นเป้าหมายของการปฏิบัติธรรมและมีคุณค่าทางจริยธรรมมาก
ความสขุแบบนีจ้ะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือมนษุย์คนนัน้มีปัญญาพอแล้ว คือการเปล่ียนพฤตกิรรมและวิถี
ชีวิตจากการกินเพียงเพ่ืออร่อยลิน้และโก้หรู มาสูก่ารกินพอดีด้วยปัญญา หรือเสริมคณุภาพชีวิตให้
มีสุขภาพ และสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามอย่างผาสุก เรียกว่า “โภชเนมัตตญัญุตา” ซึ่งไม่ต้อง
อาศยัตณัหามาช่วยนําชีวิตอีกตอ่ไป 
 

                                                
1องฺจตกฺุก. 21/62/90. อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 6. 
2สิง่ท่ีน่าปรารถนา 5 อยา่ง รูป เสียง กลิน่ รส และการสมัผสัทางกาย. 
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2.4 พุทธเศรษฐศาสตร์ว่าด้วยความสุข 

พทุธเศรษฐศาสตร์คือการนําพทุธธรรมหรือคําสอนของพระพทุธเจ้ามาประยกุต์เข้ากบั
แนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้มาจากอารยธรรมจากตะวนัตกในส่วนท่ีเป็นพทุธธรรมท่ี
จะนํามาประยกุต์กบัวิชาเศรษฐศาสตร์ท่ีพฒันามาจากตะวนัตกเป็นการทําความเข้าใจ เก่ียวกบั
สภาวะความเป็นจริงของตวัมนุษย์และความสมัพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติ1โดยคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท่ีนํามาประยุกต์ในวิชาเศรษฐศาสตร์นี ้นํามาจากหนงัสือ “พทุธธรรม” ของ           
พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์  ปยตุโต) พทุธเศรษฐศาสตร์จึงแตกตา่งจากเศรษฐศาสตร์กระแส
หลกัท่ีพฒันามาจากตะวนัตก และเป็นทฤษฎีในการพฒันาประเทศและสงัคมในปัจจบุนัในหลาย
ประการนบัตัง้แต่ข้อสมมตุิท่ีอยู่เบือ้งหลงัทฤษฎีเร่ือง “มนษุย์ทางเศรษฐกิจ” และพฤติกรรมการ
ตดัสินใจอย่างมีเหตผุลความหมายของความมีเหตผุลในทางเศรษฐศาสตร์ข้างต้นซึง่แตกตา่งจาก
เหตุผลในทางพุทธศาสนาซึ่งพิจารณาเป็นเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดหรือเป็นเง่ือนไขให้
เกิดผลหรือสิ่งท่ีตามมาและเป็นหลกัการสําคญัในวิธีการแก้ปัญหาของพทุธศาสนาคือมุ่งแก้ท่ีเหตุ
มากกว่าผลหรือ “เม่ือเหตดุบัผลย่อมดบัด้วย” ดงันัน้พฤติกรรมอย่างมีเหตผุลของมนษุย์ในทาง
เศรษฐศาสตร์จึงไม่ใช่เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้มาโดยทันที (หรือเป็นสิ่งท่ีจะเช่ือได้ว่ามีในทันที)                  
แต ่วารสารวิชาการม.อบ. ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2551 เป็นเร่ืองท่ีมาท่ีหลงัหรือ 
มีสิ่งท่ีมาก่อนหรือปัจจัยท่ีก่อให้เกิดและเป็นสิ่ง ท่ีสําคัญคือความเห็นชอบหรือสัมมาทิฏฐิ                
(Right View or Understanding) ซึง่เป็นองค์ประกอบข้อแรกของ หลกัการดําเนินชีวิตท่ีสําคญัของ
พทุธศาสนาหรืออริยมรรคท่ีมีองค์ 8 คือหลกัทางสายกลางหลกัมชัฌิมาปฏิปทานัน่เองและท่ี
สําคัญแนวคิดในการมองมนุษย์ในพุทธศาสนานัน้เข้าใจว่ามนุษย์มีธรรมชาติพิเศษต่างจาก
สิ่งมีชีวิตอ่ืนคือเรียนรู้และพฒันาได้หรือ “มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐได้ด้วยการฝึก” ดงันัน้จึงต้องมี
การพฒันาปัญญาจิตใจและพฤตกิรรมซึง่เป็น 3 ด้านอนัเป็นฐานสําคญัซึง่เกือ้กลูกนั 

นอกจากแนวคิดความเข้าใจมนุษย์ ท่ีแตกต่างกันแล้วเ ป้าหมายสูงสุดของ
เศรษฐศาสตร์กระแสหลกัคือการบรรลุอรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจสงูสุดซึ่งเทียบเคียงกับ
ความสุขท่ีกล่าวแล้วข้างต้นอนัเป็นความสุขจากการบริโภคคือยิ่งบริโภคมากก็ยิ่งสุขมากขึน้ใน
ขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตร์กลบัมีเป้าหมายอยู่ท่ีศานติสขุซึ่งเป็นความสขุท่ีไม่ขึน้อยู่กบัการบริโภค
หรือ “นิรามิสสขุ” ความสขุในทางพทุธศาสนาจึงแยกโดยคณุคา่ได้2ประเภทคือความสขุในการได้

                                                
1อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการและทฤษฎีประยุกต์”, (กรุงเทพฯ:  

สํานกัพิมพ์อมัรินทร์, 2544), หน้า 3. 
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สนองความต้องการทางประสาททัง้ห้าและสนองความคิดอยากตา่ง ๆ อนัเป็นความสขุท่ีขึน้อยู่กบั
ปัจจยัภายนอกคือวตัถหุรืออารมณ์สําหรับสนองความต้องการเช่นความสขุจากการได้รับประทาน
อาหารอร่อยหรือได้สวมเสือ้ผ้าสวยงามหรือได้รับการยกย่องสรรเสริญเป็นต้นเรียกว่า “สามิสสขุ” 
คือเป็นสขุด้วยการหาสิ่งมาเติมความรู้สึกบางอย่างท่ีขาดหายไปหรือพร่องอยู่คือต้องอาศยัอามิส
ในขณะท่ีความสขุอีกประเภทคือความสขุในภาวะจิตท่ีปลอดโปร่งผ่องใสปราศจากสิ่งข้องขดัหรือ
จํากัดความนึกคิดอนัเป็นความสุขท่ีไม่ต้องอาศยัสิ่งสนองความอยาก (สิ่งของและอารมณ์
ภายนอกตา่ง ๆ) มาเป็นองค์ประกอบหรือเป็นเคร่ืองเสริมจึงเป็นความสขุจากใจท่ีสงบหรือความ
ปลอดโปร่งโล่งใจเป็นอิสระไม่เกาะเก่ียวผกูพนัเป็นทาสกบัปัจจยัภายนอกและยงัมีปัญญาความรู้
ความเข้าใจและเท่าทันตามความเป็นจริงเช่นการมีความรักปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์เมตตา
ความคิดช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นทุกข์ กรุณาความบนัเทิงใจในความสุขสําเร็จของผู้ อ่ืน-มทิุตาและ
ความวางใจเป็นกลางตดัสนิเหตกุารณ์ตามเป็นจริงตามเหตปัุจจยัและไมห่วัน่ไหวเพราะกระแสโลก
ตลอดจนความสามคัคีความร่วมมือการช่วยเหลือบําเพ็ญประโยชน์เป็นต้นเรียกว่า “นิรามิสสขุ”
การท่ีมนุษย์ทั่วไปจะสามารถเข้าใจความสุขสองประเภทข้างต้นต้องมีฐานท่ีสําคัญคือความ
เห็นชอบ “สมัมาทิฐิ” ด้วยการฝึกพฒันาจิตใจปัญญาและพฤตกิรรมอยา่งตอ่เน่ือง 

 
2.5  ความหมายของความสุข 

ความสขุ (Happiness) คือระดบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในแต่ละบคุคลซึง่เป็นความรู้สกึ         
ท่ีดีหรือความรู้สึกเชิงบวกเช่นความสนุกสนานความหรรษา ฯลฯ ตรงข้ามกับความไม่สุข 
(Unhappiness) หรือความทกุข์แตเ่ม่ือย้อนกลบัไปพิจารณาความหมายตามภาษากรีกโบราณคือ
คําว่า “Eudomonia” หรือความสขุประเภทหนึ่งซึง่เป็นสภาวะของจิตวิญญาณท่ีดี (Wellbeing 
spirit) โดยนกัปรัชญากรีกโบราณเช่นอริสโตเตลิเช่ือวา่น่ีคือเป้าหมายของชีวิตเพ่ือบรรลซุึง่ความสขุ
ประเภทนีบ้นฐานของความประพฤติท่ีดีงามและมีคุณธรรมจริยธรรม 1แม้ว่าความหมายของ
ความสขุในปัจจบุนัจะแตกต่างจากความหมายของนกัปรัชญากรีกแต่ก็มีการศกึษาวิจยัถึงมิติเชิง
คณุภาพของความสุขในหลายประเด็นคือบุคคลท่ีมีความชัดเจนในเป้าหมายชีวิตจะมีความสุข
มากกวา่บคุคลท่ียงัไมมี่ความชดัเจนหรือบคุคลท่ีมีความรู้สกึสขุจะช่วยทําให้ชีวิตยืนยาวขึน้และใน

                                                
1ดร. ไสว บญุมา, “ปัจจัยที่ทาํให้เกิดความสุข”, สืบค้นเม่ือวนัท่ี 10 ธันวาคม 2553, เว็บไซต์ : 

http://www.sarut-homesite.net, http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2008q4/2008october31p1.htm.  

http://www.sarut-homesite.net/
http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2008q4/2008october31p1.htm
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ปัจจบุนัองค์การอนามยัโลกก็ยอมรับวา่สขุภาวะท่ีดี (Well being) ไมค่วรจํากดัอยูท่ี่สขุภาพกายแต่
รวมถึงสขุภาพจิตท่ีดีหรือความสขุด้วย 

 
2.6 หลักการพฒันามนุษย์ให้มีความสุข 

การพัฒนามนุษย์ตามแนวคิดนี  ้ความสุขของมนุษย์จะเป็นความสุขท่ีประสาน
กลมกลืน ระหว่างบุคคล สงัคม และสิ่งแวดล้อม เม่ือบุคคลมีการพฒันาขึน้อีกระดบัหนึ่ง ก็จะมี 
“การให้”ทัง้ผู้ ให้และผู้ ได้ก็จะมีความสขุด้วยกันทัง้สองฝ่าย สงัคมก็อยู่ดีมีสขุ ทําให้แก้ปัญหาการ
เบียดเบียน แย่งชิงกนัได้ ความเป็นอิสรภาพก็จะมากขึน้ตามไปด้วย ดงันัน้การพฒันามนษุย์ให้มี
ชีวิตอยูด้่วยความสขุนัน้ คือการพฒันาคนให้รู้จกัคดิ โดยอาศยัหลกัธรรมเรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” 
คือการรู้จกัมอง รู้จกัคดิ รู้จกัพิจารณาสิง่ตา่ง ๆ ซึง่มีหลกัการ 2 อยา่งคือ 

1. มองให้เห็นความจริงหรือได้ความรู้ (ได้ปัญญา) 
2. มองให้ได้ประโยชน์ หรือสามารถทําให้เป็นประโยชน์ (ได้ประโยชน์) 
ส่วนสขุของคฤหสัถ์หรือความสขุท่ีชาวบ้านควรพยายามเข้าให้ถึงอย่างสม่ําเสมอแล

เป็นความสขุอนัชอบธรรมมี 4 ประการคือ1 
1. อตัถิสขุความสขุท่ีเกิดจากการมีทรัพย์ได้แก่ความภมูิใจอ่ิมใจเพราะว่าตนมีโภค

ทรัพย์ท่ีได้มาด้วยนํา้พกันํา้แรงความขยนัหมัน่เพียรของตนและโดยชอบธรรม 
2. โภคสขุความสขุท่ีเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ได้แก่ความภมูิใจอ่ิมใจเพราะว่าตนได้ใช้

ทรัพย์ท่ีได้มาโดยชอบสําหรับเลีย้งชีพตนเองผู้สมควรเลีย้งและสําหรับบําเพ็ญประโยชน์ 
3. อนณสขุความสขุท่ีเกิดจากความไม่เป็นหนีไ้ด้แก่ความภมูิใจอ่ิมใจเพราะว่าตนไม่มี

หนีส้นิตดิค้างใคร 
4. อนวัชชสุขความสุขท่ีเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษได้แก่ความภูมิใจอ่ิมใจ

เพราะว่าตนมีความประพฤติสจุริตไม่บกพร่องเสียหายต่อหน้าท่ีใคร ๆ ก็ติเตียนไม่ได้ทัง้ทางกาย
วาจาและทางใจข้อนีมี้คา่มากท่ีสดุ 

พระพุทธศาสนาถือว่าผู้ ท่ีบรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตหรือชีวิตมีความสุข คือผู้บรรลุ
อิสรภาพหรือหลดุพ้นได้แก่ความปลอดโปร่งเป็นอิสระประกอบด้วย2 

                                                
1พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ),พจนานุกรมพุทธศาสตร์, (โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, 2546) หน้า 289. 
2พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต), “ธรรมนญชีวติู ”, สืบค้นเม่ือวนัท่ี 12 ธนัวาคม 2553, มาจาก

เวบ็ไซต์ : http://www.dhammathai.org/book/dhammanoon.php. 

http://www.dhammathai.org/book/dhammanoon.php
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1. อิสรภาพทางกายได้แก่อิสรภาพของกายท่ีปลอดพ้นจากการบีบคัน้เบียดเบียน

ในทางธรรมชาตหิรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพเช่นโรคภยัไข้เจ็บการมีปัจจยั 4 เพียงพอท่ีจะหลดุ
พ้นจากความยากจนขาดแคลนและพ้นจากภยัท่ีมนุษย์สร้างขึน้ในทางกายภาพเช่นมลภาวะใน
สภาพแวดล้อมตลอดจนการรู้จกัใช้เทคโนโลยีอยา่งถกูต้องเป็นคณุประโยชน์ 

2. อิสรภาพทางสงัคมคือความปลอดภยัจาการบีบคัน้เบียดเบียนกนัระหว่างมนษุย์
พ้นจากความอยตุิธรรมการเอารัดเอาเปรียบการข่มเหงแย่งชิงมีอาชีพท่ีสจุริตพึ่งตนเองได้รวมทัง้
การใช้สตปัิญญาได้อยา่งเสรี 

3. อิสรภาพทางจิตใจได้แก่จิตใจมีคุณธรรมมีความเข้มแข็งมั่นคงไม่หวั่นไหวด้วย
โลกธรรมไมถ่กูกิเลสและความทกุข์บีบคัน้ไมมี่ความเศร้าโศกเป็นต้น 

4. อิสรภาพทางปัญญาได้แก่ภาวะท่ีมีการรับรู้อย่างถกูต้องตามเป็นจริงไม่เอนเอียง
ด้วยอคติรู้จกัคิดคิดเองเป็นรู้จกัวิธีท่ีจะจดัการปัญหาต่าง ๆ ให้สําเร็จผลตลอดจนรู้แจ้งสจัธรรมถึง
ขัน้หลดุพ้นจากความทกุข์อนัเก่ียวเน่ืองกนักบัอิสรภาพทางจิตใจ 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีทําให้มนุษย์มีอิสรภาพ สามารถพึ่งตนเองได้
ในทาง เศรษฐกิจและสงัคมมีอยู่มากมาย เช่น สอนให้คนขยนัหมั่นเพียรรู้จักสร้างเนือ้สร้างตวั 
เรียกวา่ “ทิฏฐธมัมิกตัถะ” การสอนไมใ่ห้เสพอบายมขุ เป็นต้น ซึง่เป็นจริยธรรมขัน้ต้น ๆ 

สรุปได้วา่ความผาสกุตามลกัษณะทางพระพทุธศาสนาประกอบด้วยความสขุทางกาย
ได้แก่ความสบายกาย ไม่มีโรคไม่มีภยัเบียดเบียนมีปัจจยั 4 อํานวยความสะดวกเพียงพอแก่การ
ดํารงชีพและความสุขทางใจได้แก่ความสบายใจจิตใจมัน่คงเข้มแข็งไม่เศร้าโศกมีความสุขจาก
การศึกษาดงักล่าวข้างต้นจะเห็นว่าการบรรลคุวามสขุตามเป้าหมายทางพระพทุธศาสนานัน้เป็น
ปัจจยัท่ีมีความสําคญัต่อคณุภาพชีวิตของมนุษย์ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยได้นําแนวคิดเก่ียวกับ 
คณุภาพชีวิตตามลกัษณะทางพระพทุธศาสนาประกอบด้วยความสขุทางกายและความสขุทางใจ
มาเป็นตวัแปรตามเพ่ือกําหนดเป็นกรอบแนวคดิในการศกึษาครัง้นี ้

 
2.7 วธีิการวัดความสุข 

การวดัความสขุหรือความรู้สกึสขุเป็นการวดัเชิงนามธรรม (Subjective evaluation)1

แม้ว่าในปัจจบุนัจะมีการนําเคร่ืองมือการวดั EEG (Electroencephalogram) ซึง่เป็นการวดัคล่ืน

                                                
1 “ดชันีชีว้ดัความสขุคนไทย”, วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 2553, จากกรมสขุภาพจิต กระทรวง

สาธารณสขุ เวบไซต์: http://www.dmh.moph.go.th/test/qtest/. 

http://www.dmh.moph.go.th/test/qtest/
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สมองมาวดัความรู้สกึของมนษุย์และพบวา่คล่ืนสมองของมนษุย์ตอบสนองตอ่ความรู้สกึท่ีแตกตา่ง
กนัมีความเช่ือมโยงระหว่างการทํางานของสมองและความรู้สกึเม่ือมนษุย์มีความรู้สกึด้านบวกจะ
พบกระแสไฟฟ้าในสมองส่วนหน้าด้านขวาค่อนข้างมากในขณะท่ีมนษุย์มีความรู้สึกด้านลบกลบั
พบกระแสไฟฟ้าในสมองส่วนหน้าด้านซ้ายค่อนข้างมากการวัดด้วยเคร่ืองมือดังกล่าวกลับมี
ค่าใช้จ่ายค่อนข้างมากดงันัน้นกัวิชาการซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในสาขาจิตวิทยา (เพราะต้องเผชิญกบั
คนไข้ท่ีไม่มีความสขุจํานวนมาก) ได้พยายามวดัหรือประเมินความสขุทางอ้อมด้วยแบบประเมิน
ความสขุหรือแบบทดสอบโดยแบง่วิธีการประเมินออกเป็น 2 ประเภท1คือ 1) การประเมินความ
คิดเห็นในชีวิตของตนเอง (Cognitive evaluation of life) ได้แก่แบบประเมินความพงึพอใจในชีวิต 
(Life Satisfaction) และ 2) การประเมินผลระดบัความรู้สกึสขุหรือทกุข์ (Affective enjoyment of 
life mood level) ด้วยการให้ผู้ตอบประเมินความรู้สกึของตนเองทัง้ในภาพรวมและในสถานการณ์
ต่าง ๆ นอกจากนีย้ังมีการวัดความสุขด้วยวิธีการอ่ืนๆเช่นการบันทึกไดอาร่ี (รวมไปกับ
แบบสอบถาม) งานวิจยัในต่างประเทศส่วนใหญ่เป็นการประเมินความสขุจากความพึงพอใจใน
ชีวิตทัง้ในระดับประเทศและระดับโลกพบว่าระดับความสุขของมนุษย์ไม่เพิ่มขึน้เลยนับตัง้แต ่               
ปี พ.ศ. 2493 หรือท่ีเรียกวา่ปรากฎการณ์ความขดัแย้งของอีสเตอร์ลิน (Easterin Paradox) ซึง่เป็น
ข้อค้นพบของ Easterlin ว่าคนไม่ได้มีความสุขเพิ่มขึน้แม้ว่าเขามีความร่ํารวยเพิ่มมากขึน้และ                   
งานเปรียบเทียบรายได้และระดบัความพงึพอใจของคนในประเทศตา่ง ๆ พบว่าในกลุม่ประเทศท่ีมี
ระดบัรายได้ต่อหวัสงูกว่า 20,000 ดอลลาร์สหรัฐนัน้การเพิ่มขึน้ของรายได้ไม่มีความสมัพนัธ์กบั
ความสขุท่ีเพิ่มขึน้เลยแตสํ่าหรับในประเทศท่ียากจนความสมัพนัธ์นีก้ลบัเปล่ียนไปเน่ืองจากรายได้
ท่ีเพิ่มขึน้ย่อมช่วยยกระดับให้คนในประเทศยากจนมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้เพราะสามารถ
นํามาใช้จ่ายในการบริโภคได้มากขึน้แต่ทัง้นีส้ถานการณ์เช่นนีเ้ป็นจริงเม่ือยากจนแต่เม่ือมีความ
ร่ํารวยเพิ่มขึน้ความสขุอาจมีระดบัคงท่ีหรือลดลงมีนกัวิชาการอีกหลายท่านเช่น Ed Diener และ
Salingman ศึกษาว่าอะไรท่ีทําให้มนุษย์มีความสุขมาเป็นระยะเวลานานด้วยการสร้างแบบ
ประเมินความพงึพอใจในชีวิตโดยใช้สเกล 7 ระดบั 

ขณะท่ีวารสารวิชาการ ม.อบ. ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2551 ได้ศกึษา
นักศึกษากลุ่มท่ีมีความสุขในระดับสูงและกลุ่มนักศึกษาท่ีมีแนวโน้มจะเป็นคน ซึมเศร้าท่ีมี
ความสมัพนัธ์ท่ีดีในหมู่เพ่ือนและครอบครัวและมีเวลาใหกับัเพ่ือนและครอบครัวกลบัเป็นบณัฑิตท่ี

                                                
1 “แบบประเมินความสขุ”, วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 2553, จากกรมสขุภาพจิต กระทรวง

สาธารณสขุ เวบไซต์: http://www.nph.go.th/test/happy/happy.html.   

http://www.nph.go.th/test/happy/happy.html
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มีความสขุและความสําเร็จในการทํางานมากกว่าเขาจึงสรุปว่าทกัษะสงัคมความสมัพนัธ์ระหว่าง
บคุคลท่ีแน่นเหนียวตลอดจนการสนบัสนนุจากสงัคมคนรอบข้างล้วนเป็นเง่ือนไขหรือปัจจยัสําคญั
ท่ีทําให้เกิดความสขุ (Wallis Claudia, 2005) ในขณะท่ีนกัเศรษฐศาสตร์เองกลบัไม่ได้พดูถึง
ความสขุโดยตรงแต่มีทฤษฎีอรรถประโยชน์ (Utility) ของ Jeramy Bentham ได้กล่าวถึง
อรรถประโยชน์ว่าคือความพงึพอใจของมนษุย์อนัเกิดจากการบริโภคสินค้าและบริการซึง่ใกล้เคียง
กับความหมายของความสุขมากท่ีสุดโดยมีเป้าหมายให้เกิดการบริโภคสินค้าเพ่ือก่อให้เกิด
อรรถประโยชน์สูงสุดในระดับสังคมก็มุ่งให้เกิดสวัสดิการสังคมสูงสุดแม้จะดูเหมือนว่าทฤษฎี
เศรษฐศาสตร์จะมีเป้าหมายอยู่ท่ีการบรรลุความสุขแต่ข้อสมมุติท่ีอยู่เบือ้งหลงัทฤษฎีท่ีเช่ือว่า
มนษุย์เป็น “สตัว์เศรษฐกิจ”(Economic Man) คือเช่ือว่าปัจเจกบคุคลตดัสินใจทํากิจกรรมตา่ง ๆ
อย่างมีเหตผุล (Rational) สามารถเลือกสิ่งท่ีต้องการอนัเป็นประโยชน์ส่วนตน (Self Interest) 
เพ่ือให้เกิดความความพงึพอใจสงูสดุหากเขาอยู่ในฐานะผู้ผลิตเขาจะแสวงหาวิธีการผลิตเพ่ือให้ได้
ต้นทุน ต่ําสดุหรือ เ พื ่อให้ได้กําไรสงูสดุหรือหากเขาอยู ใ่นฐานะผู้บริโภคเขาจะแสวงห
อรรถประโยชน์สงูสดุจากการบริโภคโดยเสียรายจ่ายน้อยท่ีสดุและยงัใช้กลไกตลาดเท่านัน้ในการ
จดัสรรทรัพยากรและสินค้าเป็นสําคญัเพราะเช่ือว่าเป็นกลไกท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุปัจจบุนัมี
นกัเศรษฐศาสตร์จํานวนมากได้หันมาวิพากษ์วิจารณ์ข้อสมมุตินีแ้ละความเช่ือนีเ้ช่น Daniel 
Kahneman นกัเศรษฐศาสตร์ผู้ ได้รับรางวลัโนเบลในปี 2002 ได้ทําการศกึษาด้วยวิธีการทดลองมา
เป็น เวลานานวา่แท้จริงแล้วพฤตกิรรมของมนษุย์อาจไมมี่เหตผุลเพราะอยู่ภายใต้ข้อมลูข่าวสารไม ่
สมบรูณ์รังเกียจการสญูเสีย (Loss Aversion) คือมนษุย์จะรู้สกึตอ่การสญูเสียสิ่งท่ีมีอยู่เช่นเงิน 
10,000 บาท ท่ีมีอยู่แล้วหายไปมากกว่าความรู้สกึของการได้เงินเพิ่มขึน้ 10,000 บาท นอกจากนี ้
ยังมีปัญหาความมีพฤติกรรมไม่คงเส้นคงวาของมนุษย์และปัญหาความล้มเหลวของ ตลาด
นอกจากนีก้ารยึดอยู่กับความเช่ือว่ามนุษย์เน้นประโยชน์ส่วนตนจึงทําให้เศรษฐศาสตร์ ละเลย
ประเด็นความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล (Interpersonal Relationship) หรือมิติทางสงัคมไป โดยไม่
กล่าวถึงเลยในขณะท่ีงานศึกษาเก่ียวกับความสุขข้างต้นกลับมายืนยันในประเด็นส่วนท่ีขาด
หายไปในเศรษฐศาสตร์ทัง้ในเร่ืองรายได้ส่งผลต่อความสุขเพิ่มในระดบัหนึ่งและ องค์ประกอบ
สําคญัท่ีก่อให้เกิดความสขุกลบัเป็นเร่ืองความสมัพนัธ์และครอบครัว1 

                                                
1 วรรณา ประยกุต์วงศ์ และชนญัฏา สินช่ืน, “ความสุขของบัณฑิตบริหารธุรกิจในมุมมอง

พุทธเศรษฐศาสตร์”, วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี, 2551, หน้า 98. 
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อีกทัง้งานวิจยัในระดบัวิทยานิพนธ์มหาบณัฑิตของกลัยาพลอยใหม่ (2545)1 ท่ีศกึษา

ความผาสกุทางจิตวิญญาณของเด็กวยัรุ่นพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความผาสกุทางจิตวิญญาณของ
กลุ่มตวัอย่างโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลางและแต่ละด้านได้แก่ด้านความสขุความสงบท่ีเกิดจาก
ความดีความไม่เห็นแก่ตวัและมีพรหมวิหาร 4 ได้แก่เมตตากรุณามทิุตา และอุเบกขาด้าน
ความรู้สกึเบกิบานกบัการทําหน้าท่ีและการใช้ชีวิตและด้านการมีสติสมาธิ และปัญญาอยู่ในระดบั
ปานกลางกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าเฉล่ียคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณ
โดยรวมและแตล่ะด้านอยู่ในระดบัสงูแตสํ่าหรับกลุม่นกัศกึษาอาชีวศกึษา มีคา่เฉลี่ยคะแนนความ
ผาสกุทางจิตวิญญาณโดยรวมและแตล่ะด้านอยูใ่นระดบัต่ํา 
 
2.8 ดชันีชีว้ัดความสุขคนไทย 

ดชันีชีว้ัดความสุขคนไทยเป็นแบบประเมินความสุขด้วยตนเองซึ่งสร้างขึน้ภายใต้
กรอบแนวคิดคําจํากัดความของความสุขหมายถึงสภาพชีวิตท่ีเป็นสุขอันเป็นผลจากการมี
ความสามารถในการจัดการปัญหาในการดําเนินชีวิตมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพ่ือคณุภาพ
ชีวิตท่ีดีโดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไป 

ตลอดระยะเวลาเกือบ 50 ปีท่ีผ่านมาของการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมประเทศไทย
พบวา่ผลติภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ (ณ ราคาคงท่ีปี 2531) ในปี 2494 มีเพียง 133,366 ล้านบาท
ในปี 2547 มีอตัราเพิ่มขึน้ถึง 27 เท่าตวัคือมีถึง 3,678,511 ล้านบาท2 การพฒันาโครงสร้าง
พืน้ฐานสาธารณสุขตลอดจนความเป็นอยู่ของคนไทยก็พฒันาเปล่ียนแปลงอย่างมากมายเช่น
อตัราการตายของทารกแรกเกิดลดลงกวา่ 4 เท่าตวัเม่ือปี 2500 อายขุยัเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดมีเพียง 59 
ปีและเพิ่มขึน้เป็น 72 ปีในปี 2548 การพฒันาข้างต้นส่งผลให้รายได้และการดําเนินชีวิต
สะดวกสบายมากขึน้แตเ่ม่ือพิจารณาถึงความสขุของคนไทยในปัจจบุนัจะมีมากกวา่คนไทยเม่ือ 50 
ปีก่อนหรือไมก่ลบัเป็นปัญหาท่ีหาคําตอบไม่ได้ง่ายนกัการพิจารณาเร่ืองความสขุอาจเป็นเร่ืองยาก
แตเ่ม่ือพิจารณาประเด็นตรงข้ามคือความทกุข์หรือปัญหา (เหต)ุ แห่งทกุข์ท่ีคนไทยต้องเผชิญกลบั
เห็นว่ามีอยู่มากมายและหลายเร่ืองก็เป็นเร่ืองใหม่ท่ีเกิดขึน้ในยุคปัจจุบนัแทบทัง้สิน้เช่นปริมาณ

                                                
1กัลยา พล่อยใหม่, “ความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุ่น”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2545, หน้า 125. 
2สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, วนัท่ีสืบค้น 10 ธันวาคม 2553, 

เวบ็ไซต์: http://www.nesdb.go.th/. 

http://www.nesdb.go.th/
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หนีส้ินท่ี คนไทยในยคุนีมี้มากกว่ายคุก่อนจากตวัเลขหนีส้ินเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนทัว่ประเทศ
ในปี 2545 เท่ากบั 82,485 บาท ซึง่สงูเกือบ 3 เท่าของปี 2537 ซึง่เท่ากบั 31,387 บาท1 แม้อาจมี
ความเช่ือว่าการมีหนีส้ินแสดงถึงฐานะความน่าเช่ือถือทางเศรษฐกิจและทําให้เกิดการผลิตท่ีมาก
ขึน้นัน้แสดงผลผลิตท่ีเพิ่มขึน้ในปัจจุบันไม่ได้มาจากทุนหรือปัจจัยการผลิตของเจ้าของหรือ
ผู้ประกอบการแต่กลบัเป็นเงินกู้ ท่ีมาจากสถาบนัการเงินนัน้แสดงว่ายิ่งผลิตเพิ่มขึน้ก็จะเป็นหนี ้
เพิ่มขึน้นอกจากนีโ้รคภยัไข้เจ็บท่ีมีเพิ่มมากขึน้โดยเฉพาะโรคไร้เชือ้ (โรค) เช่น โรคหวัใจมะเร็งและ
เบาหวานซึง่เป็นโรคท่ีคร่าชีวิตคนทัว่โลก (รวมทัง้คนไทย) รองจากอบุตัิเหตุ2 แม้ว่าวงการแพทย์
และสาธารณสุขของประเทศไทย และสากลมีความเจริญก้าวหน้าและประสบผลสําเร็จในการ
ป้องกนัและควบคมุโรคติดตอ่ตา่ง ๆ คร่าชีวิตผู้คนในอดีตได้อีกทัง้ยงัสามารถกําจดัโรคบางชนิดให้
หมดไปได้แตก่ลบัเกิดโรค ใหม ่ๆ จํานวนมากซึง่ยงัอยู่ในระหว่างการค้นหาวิธีการรักษาซึง่โดยสว่น
ใหญ่ไม่ได้มีสาเหตจุากเชือ้โรคแต่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคการดําเนินชีวิตและความอ่อนแอ
ของสภาพร่างกายในสว่นของเชือ้โรคตา่ง ๆ เองก็เกิดปรากฏการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้โรคจาก
สัตว์สู่คนเช่นกรณีของไข้หวัดนกเป็นปรากฏการณ์ท่ีไม่เคยเกิดขึน้มาก่อนจึงอาจสรุปไม่ได้ชัด
ขณะท่ีการศกึษาความสขุของบณัฑิตบริหารธุรกิจในมมุมองพทุธเศรษฐศาสตร์3 พบว่าว่าการท่ีคน
ไทยอายุยืนกว่าคนในอดีตอาจเป็นการพฒันาเชิงปริมาณโดยท่ีสขุภาพของคนชราอาจมีปัญหา
มากและกลายเป็นภาระของสงัคมมากกว่าในอดีตก็เป็นได้ความทุกข์อีกประการหนึ่งคือปัญหา
สังคมท่ีเพิ่มมากขึน้เรามีเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกเช่นรถยนต์โทรทัศน์เคเบิล้ทีวี
โทรศพัท์มือถือฯลฯ เพิ่มมากขึน้แต่กลบัมีปัญหาสงัคมมากขึน้ทัง้ในเร่ืองการหย่าร้างปัญหาเด็ก
ขาดความอบอุน่ความรุนแรงและความเครียดในผู้คนและครอบครัวและสงัคมเพิ่มมากขึน้แม้ว่ายงั
ไม่มีข้อมลูสถิติยืนยนัแต่การท่ีคนไทยบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์และสบูบุหร่ีเพิ่มมากขึน้โดย

                                                
1“การสาํรวจภาวะเศรษฐกจิและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2550”. วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 

2553, จาก สํานกังานสถิติแหง่ชาติ เวบ็ไซต์: 
http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/servGis/servincG05.html. 

2 “สถติสิาธารณสุขฉบับเตม็ 2550-2551-2552”.วนัท่ีสิบค้น 10 ธันวาคม 2553, จาก กระทรวง
สาธารณสขุ เวบ็ไซต์: http://bps.ops.moph.go.th/index.php?mod=bps&doc=5.  

3วรรณา ประยกุต์วงศ์และชนญัฏา สินช่ืน, “ความสุขของบัณฑิตบริหารธุรกิจในมุมมองพุทธ

เศรษฐศาสตร์”, วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี, 2551, หน้า 42. 

http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/servGis/servincG05.html
http://bps.ops.moph.go.th/index.php?mod=bps&doc=5
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สํานกังานกองทนุสร้างเสริมสขุภาพ1รายงานว่ามีอตัราการบริโภคเฉลี่ย58.0 ลิตรตอ่คนต่อปีในปี 
2546 เพิ่มจากปี 2532 ท่ีอตัราการด่ืมเฉลี่ย 20.2 ลิตรตอ่ปีเกือบ 3 เท่าตวัเม่ือเปรียบเทียบกบั
ประเทศทั่วโลกพบว่าคนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอล์สูงเป็นอนัดบั 5 ของโลกคงไม่ต้อง
เปรียบเทียบกบั 50 ปีท่ีผา่นมาก็เป็นตวัเลขแสดงความเป็นสงัคมท่ีต้องการความสขุเพิ่มหรือเต็มไป
ด้วยความเครียดของคนไทยจนต้องพึง่พิงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ในปริมาณท่ีเพิ่มขึน้ทกุปี 

                                               

ข้อมลูท่ีกลา่วมาข้างต้นมิได้มีเจตนาท่ีจะคดัค้านการพฒันาประเทศท่ีผ่านมาแตอ่ย่าง
ใดในทางตรงข้ามกลบัมีเจตนานําเสนอเพ่ือให้เกิดการทบทวนเป้าหมายของการพฒันาประเทศท่ี
แท้จริงว่าไม่ควรหยุดอยู่เพียงการเจริญเติบโตทางวัตถุโดยไม่พิจารณาถึงคุณภาพชีวิตและ
ความสขุของคนในสงัคมด้วยในเร่ืองความสขุนัน้หลายคนอาจพิจารณาว่าเป็นเร่ืองเชิงนามธรรม
เชิงสมัพทัธ์และมีหลายความหมายขึน้อยู่กับการให้ความหมายของแต่ละบุคคลเช่นความสขุคือ
การได้ครอบครองสิ่งท่ีตนเองต้องการหรือคาดหวงัเป็นต้นนัน่หมายความว่าความสขุ (ความรู้สกึ
สขุ) จะเกิดขึน้เม่ือได้วตัถแุท้จริงแล้วความหมายของความสขุในระดบัสากลท่ีทกุคนยอมรับจะไม่มี
จริงหรือและจะเกิดขึน้หลังจากการครอบครองวัตถุจริงหรือนอกจากนีก้ารวัดค่าความสุขนัน้
สามารถวดัได้หรือไมด้่วยวิธีการอยา่งไรมีการวิจยัจํานวนมาก ในประเทศสหรัฐอเมริกาองักฤษและ
ญ่ีปุ่ นได้พยายามศกึษาและทําการวดัความสขุและ พบว่าผู้คนไม่ได้มีความสขุมากขึน้ซึง่สวนทาง
กบัรายได้ท่ีเขาได้รับเพิ่มขึน้ 
 
2.9 ปัจจัยที่ทาํให้เกดิความผาสุก 

1.  สภาพจิตใจคือความเครียด อารมณ์ การเจ็บป่วยหากเกิดขึน้เพียงเล็กน้อยก็เพียง
ทําให้เกิดความเครียด แตห่ากมีมาก ๆ ก็ทําให้เกิดการเจ็บป่วยทางจิตได้ 

2.  ความสามารถของจิตใจ เช่นการปรับตวักบัสิ่งแวดล้อม คนรอบข้าง การสื่อสาร
ความคดิเชิงสร้างสรรค์ 

3.  คณุภาพจิตใจ เก่ียวกบัเร่ืองความเมตตากรุณา การช่วยเหลือผู้ อ่ืน การทําบญุ 
4.  สภาพแวดล้อมเร่ืองของความช่วยเหลือ การดแูลเอาใจใส่จากเพ่ือน ญาติพ่ีน้อง 

รวมถึงการอยู่อาศยัแสง เสียงเม่ือมีปัญหาด้านใดด้านหนึ่ง การเยียวยาด้วยตนเองคือการเร่ิม
พิจารณาว่าปัจจยัไหนท่ีทําให้เกิดความสขุได้บ้างเพราะชีวิตไม่ได้มีด้านเดียว เรายงัสามารถหา

 
1 “สถติเิก่ียวกับการสบบุหร่ีของคนไทยู ”. วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 2553, จาก สํานกังาน

กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ เวบ็ไชต์: 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/4438. 

http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/4438
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ความสุขจากเร่ืองอ่ืน ๆ ได้อย่าจมอยู่กับปัญหาใดปัญหาหนึ่งและพยายามมองโลกในแง่ดี การ
ได้รับเอาใจใสค่นรอบข้างก็เป็นสว่นสําคญัซึง่คนในครอบครัว เพ่ือน พ่ีน้อง ต้องหมัน่ดแูลกนัเพราะ
คนท่ีไมรู้่ตวัหรือไมย่อมรับวา่เกิดความเครียดขึน้ทําให้เกิดความเส่ียงสงูตอ่การเจ็บป่วยทัง้ทางกาย
และทางใจ 

กล่าวโดยสรุป ความผาสุกหมายถึงระดบัความสุขในชีวิตเป็นการรับรู้ถึงความรู้สึก
ของสภาพจิตใจเช่น ความเครียด อารมณ์ การเจ็บป่วยความสามารถของจิตใจ การปรับตวัเข้ากบั
สิง่แวดล้อม สมัพนัธภาพระหว่างบคุคล ความเมตตา กรุณา การช่วยเหลือผู้ อ่ืน การได้รับการดแูล
เอาใจใสจ่ากคนรอบข้างร่วมถึงสภาพแวดล้อมของท่ีอยูอ่าศยั เป็นต้น 

 
2.10  งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

ดวง เ ดือนพันธุมนาวินและคณะ 1ไ ด้ศึกษาความ เ ช่ือและการปฏิบัติทาง
พระพทุธศาสนา ของคนไทยพบว่าสขุภาพจิตเก่ียวข้องกบัจิตลกัษณะและพฤติกรรมของบคุคลทัง้
ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวมและเป็นปัญหานอกจากนีย้งัพบว่าการปฏิบตัิทางศาสนาและความเช่ือ
ทางศาสนาถ้ามีมากบคุคลจะรู้สกึเป็นสขุมากและมีคณุภาพชีวิตสงูตลอดจนมีสขุภาพดีด้วยแสดง
ให้เห็นว่าลกัษณะทางศาสนาเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตของบุคคลจึงสรุปได้ว่าผู้ปฏิบตัิตนตาม
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามากจะมีคณุภาพชีวิตท่ีดีสงู 

ฉกาจ ช่วยโตและดวงเดือน พนัธุมนาวิน2 ได้ศึกษาลกัษณะทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้อง
กับการบวชในพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์และสามเณรบวชใหม่ในภาคใต้เปรียบเทียบกับ
ฆราวาส ท่ีเป็นเพ่ือนกันพบว่าพระสงฆ์ท่ีมาจากครอบครัวมีบิดามารดาเป็นแบบอย่างพุทธมาก
ได้รับความอบอุ่นจากครอบครัวมากและอยู่ในชมุชนท่ีมีคณุลกัษณะทางพทุธสงูและมีความตัง้ใจ
ในการปฏิบตัิกิจของสงฆ์มากผู้ วิจยัจึงคาดหมายได้ว่าผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนามากจะมี
คณุภาพชีวิตท่ีดีมาก 

                                                
1ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน และคณะ, “ความเช่ือและการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ของคนไทย :

การปลกฝังอบรมและคุณภาพชีวิตู ”, รายงานการวิจยั, มหภาคคณะพฒันาสงัคมสถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์, 2540, หน้า บทคดัยอ่. 

2ฉกาจ ช่วยโต และดวงเดือน พนัธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต้”, รายงานการวิจยั, ฉบบัท่ี 43 สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ มศว.ประสานมิตร.
หน้า บทคดัยอ่. 
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วิภาวรรณชอุ่ม เพ็ญสขุสนัต์1 ศึกษาความเครียดการเผชิญความเครียด และความ

ผาสกุในชีวิตของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 ผลการศกึษาพบว่านกัศกึษา
พยาบาลมีความเครียดสงูสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดจําแนกได้ 3 ประเภทคือ (1) การ
เรียนการสอน (2) สมัพนัธภาพกบัเพ่ือน และ (3) ปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัวนกัศกึษาใช้วิธีการ
เผชิญความเครียดแบบการเผชิญหน้ากบัปัญหามากท่ีสดุรองลงมาคือการบรรเทาความรู้สกึเครียด
และการจัดการกับอารมณ์ตามลําดบัและพบว่านักศึกษามีความผาสกุในชีวิตต่ําผลการวิจยัช่ว
ให้เข้าใจความเครียดของนกัศกึษาและให้แนวทางในการลดสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด
รวมทัง้แนวทางในการช่วยเหลือนกัศกึษาให้สามารถเผชิญความเครียดได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

วาสนาเกษมสขุ2 ศกึษาความผาสกุของผู้ดแูลเด็กพฒันาการลา่ช้าท่ีมารับการรักษาท่ี
ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กภาคเหนือ  ผลการศึกษา พบว่าความผาสุกของผู้ดูแลเด็กแบบอยู่
ประจําอยู่ในระดบัต่ํา(ร้อยละ 66.67) ความผาสกุของผู้ดแูลแบบไปกลบัอยู่ในระดบัปานกลาง 
(ร้อยละ 47.06) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความผาสกุของผู้ดแูลเด็กทัง้สองกลุ่มโดยควบคมุปัจจยั
ส่วนบุคคล ได้แก่ อายุเฉล่ียของผู้ ดูแล ระยะเวลาในการดูแลและรายได้ของครอบครัว พบว่า
คะแนนความผาสกุมีความแตกต่างกนัอย่างนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยค่าเฉล่ียคะแนน
ความผาสกุของกลุม่ผู้ดแูลเด็กแบบอยู่ประจํา (X=57.80,SD=14.25) ต่ํากวา่คา่เฉลี่ยคะแนนควา
ผาสกุของกลุ่มผู้ดแูลเด็กแบบไปกลบั (X=65.12,SD=13.64)  ผลการศกึษาครัง้นี ้สามารถนํามา
เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการจดับริการท่ีเหมาะสมสําหรับเดก็และผู้ดแูล เพ่ือสง่เสริมให้เกิดความผาสกุ
ตลอดจนการดแูลอยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
 
 

                                                
1วิภาวรรณชอุม่ เพญ็สขุสนัต์ “ความเครียดการเผชญิความเครียด และความผาสุกในชีวติ

ของนักศกึษาหลักสตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชัน้ปีที่ ู 1 ภาควชิาพยาบาลศาสตร์” คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดลสมาคมศิษย์เก่าพยาบาลรามาธิบดี, 2545, หน้า บทคดัยอ่. 

2วาสนาเกษมสขุ, “ความผาสุกของผ้ดแลเดก็พัฒนาการล่าช้าที่มารับการรักษาที่ศนย์ู ู ู

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ภาคเหนือ”, บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2545, หน้า บทคดัยอ่. 
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ลวณัรัตน์ วิริยะประสาท1 ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยับางประการ ภาระการ

ดูแล กับความผาสุกโดยทั่วไปของผู้ ดูแล เด็กสมองเด็กพิการ ท่ีมารับบริการแผนกผู้ ป่วยนอก
สถาบนัราชานุกลู พบว่า (1) ผู้ดแูลเด็กรับรู้ภาระการดแูลระดบัปานกลาง กิจกรรมการดแูลเป็น
ภาระมาก 5 อันดบัแรก คือ การสรรหาเงินค่าใช้จ่าย การทํางานเพิ่มรายได้ การดูแลฟื้นฟู
สมรรถภาพดูแลกิจวตัรประจําวนั และการร่วมเดินทางไปกับเด็ก (2) ผู้ดูแลรับรู้ความผาสุก
โดยทัว่ไประดบัทกุข์โศกรุนแรงมากร้อยละ 46.2 มีความผาสกุและความทกุข์โศกปานกลาง ร้อยละ 
27.6 และ 26.3 (3) จํานวนสมาชิกครอบครัวการสามารถปฏิบตัิกิจวตัรประจําวนัอย่างเรียบร้อย มี
ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการรับรู้ภาระการดแูลเด็กอย่างมีนยัสําคญั ส่วนภาวะมีโรคประจําตวัของ
เด็ก อาการนาน ๆ ชักครัง้ ชักเกือบทุกวนั / ทุกวนัมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับภาระการดูแลเด็ก
อย่างมีนยัสําคญั (4) สถานภาพสมรสอยู่ร่วมกัน / แต่งงานใหม่ ระยะเวลาการศึกษา รายได้
ครอบครัวรายได้พอใช้และมีเหลือเก็บ จํานวนสมาชิกครอบครัว และจํานวนผู้ ช่วยดูแลเด็กมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ความผาสุกโดยทั่วไปของผู้ ดูแลเด็กอย่างมีนัยสําคัญส่วน
สถานภาพการหย่า / แยกกนัอยู่ / หม้าย รายได้ไม่พอใช้ ภาวะมีโรคประจําตวัของเด็ก และภาระ
การดแูลเด็กมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการรับรู้ความผาสกุโดยทัว่ไปของผู้ดแูลเด็ก (5) ภาระการ
ดแูลระยะเวลาการศกึษา จํานวนผู้ช่วยดแูลเด็ก และสถานภาพหย่า / แยกกนัอยู่ / หม้ายสามารถ
ทํานายความผาสุกโดยทั่วไปของผู้ดูแลเด็กได้ร้อยละ 31 อย่างมีนัยสําคญัข้อเสนอแนะควร
ให้บริการพัฒนาศักยภาพของผู้ ดูแลกลุ่มเส่ียงท่ีรับรู้ความผาสุกโดยทั่วไปน้อยกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ 
(ได้แก่ ผู้ดแูลท่ีรับรู้ภาระการดแูลมาก หย่า / แยกกนัอยู่ / หม้าย การศกึษาต่ําจํานวนผู้ช่วยดแูลเด็
น้อย) และญาติ ในด้านความรู้และการเข้าถึงสิทธิประโยชน์ของเด็กแหล่งบริการในชุมชน การ
ฟืน้ฟสูมรรถภาพ การฝึกปฏิบตัิกิจวตัรประจําวนัการดแูลรักษาภาวะสขุภาพ โรคประจําตวั อาการ
ชัก โดยพัฒนาความรู้เทคโนโลยี (เช่นแผ่นพับ คู่มือ) ผ่านส่ือสาธารณะและให้บริการเชิงรุก
ประสานเครือข่ายในชุมชนเพ่ือให้ผู้ ดูแลและญาติร่วมแบ่งเบาภาระการดูแลเด็กอย่างมี
ประสทิธิภาพสง่ผลให้รับรู้ภาระการดแูลลดลงและมีความผาสกุโดยทัว่ไปมากขึน้ 

                                                
1ลวณัรัตน์  วิริยะประสาท, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการ ภาระการดแลู กับความ

ผาสุกโดยทั่วไปของผ้ดแลเดก็สมองเดก็พกิาร ที่มารับบริการแผนกผ้ป่วยนอกสถาบันราชานุกลู ู ู ู ”, 
2549, หน้า บทคดัยอ่. 
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มีนา นุ้ ยแนบ1 ได้ศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างความสุขในการทํางานของพนักงาน

โรงงานอตุสาหกรรมแปรรูปยางพาราขนาดใหญ่จงัหวดัสงขลาผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมี
พฤติกรรมเสริมสร้างความสุขในการทํางานโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (mean=2.23, 
S.D.=0.36) ค่าเฉลี่ยรายด้านพบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง เช่นกนั คือพฤติกรรมการเสริมสร้าง
ความสขุในการทํางาน ด้านการพฒันาทกัษะการดําเนินชีวิต (mean= 2.52, S.D.=0.54) ด้านการ
มีเป้าหมายในชีวิตท่ีชดัเจน (mean=2.27, S.D.=0.45) ด้านการพฒันาทกัษะการทํางาน  (mean= 
2.22, S.D.= 0.60) ด้านการผ่อนคลายความเครียด (mean=2.07, S.D.=0.55) และด้านการ
พฒันาสิ่งแวดล้อม (mean=1.58,S.D.=0.66) ปัจจัยสนับสนุนการเสริมสร้างความสุขในการ
ทํางานระดบัมาก 3 อนัดบัแรก คือความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือนร่วมงาน (mean=7.73, S.D.=2.23) 
ความสะอาดและมีระเบียบของท่ีทํางาน (mean=7.40, S.D.=5.32) และการมีเพ่ือนสนิทท่ีรู้ใจ 
(mean=7.38, S.D.=5.32) ปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคต่อการเสริมสร้างความสขุในการทํางานอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 3 อนัดบัแรก คือ การทํางาน ในท่ีร้อนหรือการระบายอากาศไม่ดี (mean=6.54, 
S.D.=3.11) พกัอาศยัในห้องพกัท่ีคบัแคบแออดั (mean=5.98, S.D.=3.14) กฎระเบียบท่ียุ่งยาก
ของโรงงาน (mean=5.88, S.D.=2.79) ผลการวิจยัครัง้นีส้ามารถนําไปใช้ในการพฒันาการ
เสริมสร้างความสขุในการทํางานด้านตา่ง ๆ ทัง้ 5 ด้านให้สงูขึน้เพิ่มปัจจยัสนบัสนนุและลดปัจจยัท่ี
เป็นอปุสรรคตอ่การเสริมสร้างความสขุในการทํางาน 

นุสรา นามเดช และคณะ2 ศึกษาความสขุของนกัศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สระบุรีวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 2547-2548 ผลการศึกษาพบว่า
นักศึกษาพยาบาลให้ความหมายของความสุขในมิติของการมีความรู้สึกทางบวกปราศจาก
ความรู้สึกทางลบการมีสขุภาพกายท่ีสมบูรณ์ มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลใกล้ชิดการได้บรรลถุึง
เป้าหมายทางการเรียนการแสวงหาความสขุของนกัศึกษาพยาบาลเป็นไปอย่างเรียบง่ายในการ
ดํารงชีวิตประจําวนัและรับรู้ว่าการแสวงหาความสขุของตนมีผลกระทบทัง้ทางด้านบวกและลบตอ่
ตนเองและผู้ อ่ืนปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุขของนักศึกษาพยาบาลเม่ืออยู่ ท่ีวิทยาลัยแห่งนี ้
ประกอบด้วยปัจจยัหลายประการเรียงลําดบัจากท่ีมีความสําคญัมากท่ีสดุคือ 1) ความสมัพนัธ์กบั

                                                
1มีนา  นุ้ ยแนบ , “พฤติกรรมเสริมสร้างความสุขในการทํางานของพนักงานโรงงาน

อุตสาหกรรมแปรรปยางพาราขนาดใหญ่จังหวัดสงขลาู ”, โรงพยาบาลจิตเวชสงขลานครินทร์, 2548, หน้า 
บทคดัยอ่. 

2นสุรา นามเดช และคณะ, “ความสุขของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สระบุรี”, รายงานการวิจยั, วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบรีุ, 2547-2548, หน้า บทคดัยอ่. 
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เพ่ือนและอาจารย์ 2) การบรรลเุป้าหมายในการเรียน 3) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 4) การได้ทํา
กิจกรรมเพ่ือการผ่อนคลาย 5) เศรษฐกิจ และ 6) ความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวปัจจยัท่ีก่อให้เกิด
ความทกุข์ท่ีนกัศกึษาให้ความสําคญัมากท่ีสดุ 3 อนัดบัแรกคือ 1) การเรียน 2) ความมีอิสรภาพ      
ในการคิดและกระทํา และ 3) ความสัมพันธ์กับเพ่ือนรุ่นพ่ีและอาจารย์นักศึกษาพยาบาล                
เสนอแนวทางในการสร้างความสขุในวิทยาลยัว่าเก่ียวข้องกับตวันักศึกษาเองอาจารย์ ผู้บริหาร
วิทยาลยัฯ และบุคลากรทุกคนโดยสานความสมัพนัธ์ท่ีดีใกล้ชิดและจดัสิ่งแวดล้อมในวิทยาลยัท่ี
ก่อให้เกิดความสขุ 

สรุปนักศึกษาพยาบาลรับรู้ตนเองมีความสุขเม่ือมีความรู้สึกท่ีดีไม่มีเร่ืองวิตกกังวล
หรือตงึเครียดสิ่งท่ีมีผลต่อความสขุของนกัศึกษาพยาบาลฯมากท่ีสดุคือความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่าง
เพ่ือนรุ่นพ่ีและอาจารย์แม้นกัศกึษาจะบอกว่าตนเองมีความทกุข์เร่ืองการเรียนแตค่วามทกุข์นัน้จะ
กลายเป็นความสขุเม่ือพวกเขาได้บรรลเุป้าหมายทางการเรียน 

ผลการวิจยัได้ข้อบ่งชีว้่า การส่งเสริมให้นกัศึกษาเกิดความสขุจะส่งผลให้เกิดพลงัใน
การเรียนและทํากิจกรรมสร้างสรรค์ในชีวิตแต่ขณะเดียวกันควรหาวิธีการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิด
ความสขุเพ่ือท่ีจะทําให้นกัศกึษาบรรลเุป้าหมายทางการเรียนและควรสง่เสริมการแสวงหาความสขุ
จากปัจจยัภายในตนเองอนัเป็นความสุขทางจิตวิญญาณเพ่ือให้นกัศึกษาเรียนรู้ท่ีจะมีความสุข
อยา่งแท้จริง 

นนัทวนั นารัตน์1 ได้ศกึษาความสขุของบคุลากรด้านสาธารณสขุในจงัหวดัอ่างทอง ปี 
2551 : ตามดชันีชีว้ดัความสขุคนไทยผลการศกึษาพบว่า พบว่ากลุม่สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั
มีค่าคะแนนน้อยท่ีสดุ ได้แก่ เร่ืองรูปร่างน่าตาความมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัสิ่งร้ายแรงในชีวิตและเม่ือ
เผชิญกบัสิง่ท่ีไมเ่ป็นไปตามคาดหวงัจะรู้สกึหงดุหงิดสําหรับในกลุม่โรงพยาบาล พบว่า คะแนนราย
ข้อตามดชันีชีว้ดัความสขุ น้อยท่ีสดุได้แก่ความมัน่ใจท่ีจะเผชิญกับสิ่งร้ายแรงในชีวิต ความรู้สึก 
ประสบความสําเร็จและก้าวหน้าและความรู้สึกกว่าชีวิตมีความสุข สําหรับกลุ่มสํานักงาน
สาธารณสขุอําเภอ พบว่าคะแนนรายข้อตามดชันีชีว้ดัความสขุน้อยท่ีสดุได้แก่การเผชิญกบัสิ่งท่ีไม่
เป็นไปตามคาดหวังจะรู้สึกหงุดหงิดและการมีโอกาสได้ผ่อนคลายและกลุ่มสถานีอนามัย ค่า
คะแนนรายข้อตามดชันีชีว้ดัความสขุน้อยท่ีสดุการเผชิญกบัสิ่งต่าง ๆ ท่ีไม่เป็นไปตามคาดหวงัจะ

                                                
1นนัทวนั นารัตน์ “ความสุขของบุคลากรด้านสาธารณสุขในจังหวัดอ่างทอง ปี 2551 : ตาม

ดัชนีชีวั้ดความสุขคนไทย”, รายงานการวิจยั, สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัอา่งทอง, 2551, หน้า บทคดัยอ่. 



 30 

 
รู้สึกหงุดหงิดความรู้สึกประสบความสําเร็จและก้าวหน้าและความมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตกุารณ์
ร้ายแรงท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาควรมีการฟื้นฟูสุขภาพจิตให้บุคลากรมีความสุขใน
ระดบัปกติเท่ากบัคนทัว่ไปให้มากขึน้ เช่นการจดักิจกรรมส่งเสริมคณุงามความดีประกาศยกย่อง
มองรางวลั ควรสง่เสริมกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือให้พกัผอ่นคลายเครียดในระหวา่งเวลาพกัและหลงั
เลกิงานหรือในวนัหยดุ เช่น กีฬาดนตรี งานอดิเรกและควรสง่เสริมให้บคุลากรเห็นคณุประโยชน์ใน
การขอคําปรึกษาจิตแพทย์โดยการให้บริการจิตแพทย์ประจําของโรงพยาบาลข้อเสนอแนะในการ
วิจยัครัง้ต่อไปควรวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของลกัษณะประชากรกบัตวัชีว้ดัความสขุเพ่ือหาปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลตอ่ความสขุของบคุลากรอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

อภิชัย มงคล และคณะ1 ศึกษาความสุขและสุขภาพจิตในบริบทของสงัคมไทยผล
การศกึษา พบว่าสขุภาพจิตจากการศกึษาดชันีชีว้ดัสขุภาพจิตคนไทยและความสขุในมมุมองของ
พทุธศาสนา นกัวิชาการ และประชาชนทัว่ไปเป็นเร่ืองเดียวกนัสรุปดชันีชีว้ดัสขุภาพจิตคนไทยควร
ใช้ช่ือใหม่ว่าดัชนีชีว้ัดความสุขเพ่ือความง่ายและสะดวกในการเผยแพร่แบบประเมินเหล่านีสู้่
ประชาชนตอ่ไป 

ละเอียด พรรณเชษฐ์ และคณะ2 ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสขุในการทํางานของ
บุคลากรทางการพยาบาลสถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จ เจ้าพระยา ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความสขุในการทํางานของบคุลากรทางการพยาบาลท่ีมีตําแหน่งหน้าท่ีการงานแตกตา่งกนั
พบว่า พยาบาลวิชาชีพระดบั 7 ขึน้ไปมีคา่เฉลี่ยคะแนนความสขุในการทํางานสงูท่ีสดุ ( = 32.85, 
S.D. = 4.52) ซึง่มีความสขุมากกว่าคนทัว่ไปและแตกตา่งจากบคุลากรระดบัอ่ืนอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติคา่เฉลี่ยคะแนนความสขุน้อยท่ีสดุ คือ ผู้ช่วยเหลือคนไข้ลกูจ้างประจํา ( = 29.72, S.D.= 
3.86) แตย่งัมีความสขุเท่ากบัคนทัว่ไปปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความสขุในการทํางานของพยาบาลเทคนิค
และพยาบาลวิชาชีพระดบั 3-6 คือบรรยากาศองค์กรและระดบัการศึกษา ส่วนพยาบาลวิชาชีพ
ระดบั 7 ขึน้ไปคือความสําเร็จในการทํางานและผู้ ร่วมงาน สําหรับผู้ช่วยเหลือคนไข้ ลกูจ้างชัว่คราว 

                                                
1อภิชยั มงคล และคณะ, “ความสุขและสุขภาพจิตในบริบทของสังคมไทย”, รายงานการวิจยั 

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2544, หน้า บทคดัยอ่. 
2ละเอียด พรรณเชษฐ์ และคณะ, “ปัจจัยที่ มีผลต่อความสุขในการทํางานของบุคลากร

ทางการพยาบาลสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา”, รายงานการวิจยั สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา, 2551, หน้า บทคดัยอ่. 
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คือความรักในงานและสถานภาพสมรส ส่วนผู้ช่วยเหลือคนไข้ลูกจ้างประจํา คือผู้ ร่วมงานและ
ระดบัการศกึษา 

สรุปผลการศึกษาทําให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความสขุในการทํางานของบุคลากร
แตล่ะระดบัเป็นข้อมลูแก่ผู้บริการในการจดัองค์กรเพ่ือสง่เสริมให้องค์กรเกิดความสขุในการทํางาน
ต่อไปในระดบัพยาบาลเทคนิคและพยาบาลวิชาชีพระดบั 3-6 ควรส่งเสริมในด้านบรรยากาศ
องค์กรและสนบัสนนุให้ศกึษาตอ่ ในระดบัพยาบาลวิชาชีพระดบั 7 ขึน้ไปควรมีการสง่เสริมในด้าน
ความสําเร็จในการทํางานและผู้ ร่วมงานสําหรับผู้ช่วยเหลือคนไข้ลกูจ้างชัว่คราวส่งเสริมให้มีความ
รักในงานผู้ช่วยเหลือคนไข้ลกูจ้างประจํา สง่เสริมในด้านผู้ ร่วมงานและสนบัสนนุให้ศกึษาตอ่ 

สีใบตอง บญุประดบั1 ได้ศกึษาการพฒันาคนหรือสร้างคนให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสขุ
วตัถปุระสงค์ของการศกึษาเพ่ืออบรม “คน” ให้เปล่ียนเป็น “มนษุย์” และมนษุย์สามารถดํารงชีวิต
ตนเองอยู่ในครอบครัว และสงัคมอย่างมีความสขุ คือ พฒันา “คน” ให้เป็น “มนษุย์” ท่ีมีการ
ดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองมีธรรมะขัน้พืน้ฐานของทุกศาสนาทัง้มีการดํารงชีวิตท่ี “เกือ้รัก” ต่อกัน
เพราะ “คน” ความหมายคือ คนทกุอย่าง ท่ีอยู่ตรงหน้า เม่ือ “คน” พบกบั “คน” ตา่งคนเข้าหากนั
ทกุชีวิตจึงมีปัญหาและมีความทกุข์ “มนษุย์” เท่านัน้สามารถแก้ปัญหาท่ีถกูวิธีได้ วิธีการ ประชมุ 
สมัมนา อบรม กิจกรรมร่วม สร้างวิทยากรพาฝึกภาคสนาม การให้คําปรึกษา (Counselling) การ
ปรึกษาหารือระหวา่งครอบครัวกบัครอบครัว (Family counselling) ผลท่ีได้หลงัจากพฒันาคนหรือ
สร้างคนให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสขุเป็นระยะเวลา 33 ปีได้รูปธรรมออกมาชดัเจนมีบคุคลเห็นด้วย
และยึดเอาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตและมาร่วมกิจกรรมในการพฒันาคน หรือสร้างคนให้
เป็นมนุษย์ท่ีมีความสขุซึ่งสามารถทํางานบรรยายเป็นวิทยากรแทนดิฉันได้เสมือนหลายคน เป็น
หนึ่งคน หนึ่งคนเหมือนหลายคน One for All , All for One มีผลปัจจบุนัทําให้ก่อเกิดนามธรรม
และรูปธรรมของ “บ้านเกือ้รัก” ดงัมีรายละเอียดประวตัิความสืบเน่ืองบ้านเกือ้รักในหนงัสือ “มี
อะไร? ในบ้านเกือ้รัก” โดยทนัตแพทย์หญิงสีใบตอง บุญประดบัสรุปและข้อเสนอแนะจากการ
ทํางานพฒันาคนหรือสร้างคนมา 33 ปี ปัญหาของคน คือ การไม่รู้จกัตนเอง ว่าตนเองเป็นบคุคล
ชนิดใด? เต็มรักหรือขาดรัก และเป็นชนิดท่ีมีคณุธรรมหรือไม่มีคณุธรรมการแก้ปัญหาของคนทกุ
ปัญหาจะแก้ได้ต้องทราบ เหต ุของการเกิดปัญหาซึง่เป็นผลมาจากวยัเด็ก คือ 1. การอบรมเลีย้งดู
ของพอ่-แม ่2. สภาพสิง่แวดล้อมในวยัเดก็ และวยัเยาวชน 3. กรรมเก่าอยูเ่บือ้งหลงั (Genetic) 

                                                
1สีใบตอง บญุประดบั, “ศึกษาการพัฒนาคนหรือสร้างคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสุข”, มลูนิธิ

ธรรมสนัติ, 2544, หน้า บทคดัยอ่. 
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สมชาย ศกัดาเวคีอิสร1 ศึกษาการพัฒนาเคร่ืองชีว้ัดความอยู่ดีมีสุข โดยได้พัฒนา

เคร่ืองมือวดัผลสําเร็จของการพฒันาตามแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 ท่ีเน้นคนเป็นศนูย์กลางการพฒันา
ภายใต้กรอบแนวคิด “ความอยู่ดีมีสขุ” หรือ “Well – Being” ของประชาชน “ความอยู่ดีมีสขุ”        
จะเป็นสว่นหนึง่ของเคร่ืองชีว้ดัความอยูดี่มีสขุ 2. องค์ประกอบของเคร่ืองชีว้ดัความอยู่ดีมีสขุ สศช.
พฒันาตวัชีว้ดัความอยู่ดีมีสขุในลกัษณะเป็นองค์รวมท่ีประกอบด้วย รายได้ ความสขุความจําเป็น
พืน้ฐาน การพัฒนาขีดความสามารถและสภาพแวดล้อมรอบตัวคนซึ่งแต่ละปัจจัยต่างก็มี
ความสมัพนัธ์และผลกระทบซึง่กนัและกนัอย่างแยกไม่ออกและการวดัผลการพฒันาจะมุ่งผลลพัธ์ 
(Result) มากกว่าการวดัเฉพาะผลผลิตและผลได้ (Output and outcome) โดยองค์ประกอบของ
ความอยูดี่มีสขุของคนไทยมี 7 ด้าน ดงันี ้1. สขุภาพอนามยัและโภชนาการครอบคลมุองค์ประกอบ
ย่อยในด้านความยืนยาวของอายุขัยการปราศจากโรค ภาวะโภชนาการและการบริการด้าน
สาธารณสขุ  2. การศกึษา ครอบคลมุมิติต่าง ๆ ทางด้านการเรียนรู้ตัง้แต่การศกึษาขัน้พืน้ฐาน
จนกระทั่งถึงการพัฒนาทักษะฝีมือรวมทัง้การเข้าถึงบริการด้านการศึกษาและประเด็นในเร่ือง
คณุภาพการศกึษา 3. ชีวิตการทํางาน เน่ืองจากเราใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กบัการทํางานสภาพการ
ทํางานจงึมีผลกระทบตอ่ “ความอยูดี่มีสขุ” อยา่งมาก  4. ชีวิตครอบครัวความสมัพนัธ์ในครอบครัว
ถือเป็นประเด็นสําคญัท่ีสง่ผลกระทบตอ่ “ความอยู่ดีมีสขุ” โครงสร้างและขนาดของครอบครัวเป็น
ตวักําหนดระดบัความเป็นอยู่ของสมาชิกแต่ละคนครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น ต้องรับรู้
ความต้องการของสมาชิกแต่ละคนและดแูลสมาชิกทุกคนอย่างเท่าเทียมกนั โดยไม่เลือกปฏิบตั ิ           
5. การพฒันาเศรษฐกิจครอบคลมุประเด็นในเร่ืองความยากจน ความไม่เท่าเทียม และสวสัดิการ
ซึง่เป็นเคร่ืองมือสําคญัด้านหนึ่งในอนัท่ีจะบรรลเุป้าหมาย “ความอยู่ดีมีสขุ”  6. สิ่งแวดล้อมและ
ความปลอดภยัการดแูลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจําเป็นต่อ “ความอยู่ดีมี
สขุ” องค์ประกอบนีร้วมประเดน็สภาพแวดล้อมด้านท่ีอยูอ่าศยัตลอดจนความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพย์สิน  7. ประชารัฐ หมายถึงความสมัพนัธ์ระหว่างรัฐกบัประชาชนการสง่เสริมบทบาทการมี
ส่วนร่วมของประชาชนเป็นการเพิ่มพูนและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรมนุษย์ให้เต็มขีด
ความสามารถเป็นเคร่ืองมือ (Means) ของการยกระดบั “ความอยูดี่มีสขุ” 

 
 

                                                
1สมชาย ศักดาเวคีอิสร, “ศึกษาการพัฒนาเคร่ืองชีวั้ดความอย่ดีมีสุขู ”, สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, 2544, หน้า บทคดัยอ่. 
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น.พ.อภิชยั มงคล และคณะ1  ได้ศกึษาการสํารวจความสขุคนไทย ปี พ.ศ. 2548 กรม

สขุภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ,2548 ผลการวิจยั ระดบัความสขุของบุคลากรในสงักดักระทรวง
สาธารณสนุข พบว่าสว่นใหญ่มีความสขุเท่ากบัคนทัว่ไป ร้อยละ 52.76 รองลงมามีความยามสขุ
มากกว่าคนทัว่ไปร้อยละ 26.54 มีความสขุน้อยกว่าคนทัว่ไปร้อยละ 20.70 ระดบัความสขุของ
ประชาชนพบวา่สว่นใหญ่มีความสขุเท่ากบัคนทัว่ไปร้อยละ 43.71 รองลงมามีความสขุน้อยกวา่คน
ทัว่ไปร้อยละ 31.86 และมีความสขุมากกว่าคนทัว่ไป ร้อยละ 24.43 เม่ือทําการเปรียบเทียบจาก
การสํารวจความสขุคนไทยเฉพาะประชาชนทัว่ไป ในปี พ.ศ. 2546 และปี พ.ศ. 2548 พบว่า ระดบั
ความสขุของประชาชนในปี พ.ศ. 2548 ลดลงจากเดิมทัง้ในด้านภาพรวมของความสขุ และเม่ือ
จําแนกตามเพศ ระดบัการศกึษาสถานภาพสมรส กลุม่อาย ุ

สรุปผลการศึกษาท่ีได้ พบว่ามีการเปล่ียนแปลงระดบัความสขุของประชาชนลดลง
จากปี พ.ศ. 2546 ซึง่ควรมีการจดัโครงการสง่เสริม ป้องกนัปัญหาสขุภาพจิตในกลุม่เส่ียงอย่างไรก็
ตามกรมสขุภาพจิตจะได้มีการสํารวจความสขุของประชาชนอีกครัง้ในปี 2550 ตอ่ไป 

สมพร อินทร์แก้ว 2 การเสริมสร้างความสุขในการทํางาน : เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ประเมินและโปรแกรมพฒันา ผลการศกึษาพบว่าศาสตร์ท่ีมุ่งเน้นพฒันาความสขุของผู้ปฏิบตัิงาน
ในองค์กรมาจากการประยกุต์การศกึษาในแขนงจิตวิทยาเชิงบวก (positive psychology) ซึง่ได้
นิยามความสขุเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัอตัวิสยั (subjective level) ระดบับคุคล (individual 
level) และระดบักลุม่ (group level) และการมีความสขุระดบัอตัวิสยั สามารถจําแนกย่อยตามมิติ
กาลเวลาคือ อดีต ปัจจบุนัและอนาคตแบบประเมินและโปรแกรมเสริมสร้างความสขุในการทํางาน
มีหลากหลายและครอบคลมุมิตติา่งๆของความสขุ 

                                               

สรุป มีความก้าวหน้าของวงการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการประเมินความสขุและการพฒันา
โปรแกรมเสริมสร้างความสขุในการทํางานในตา่งประเทศซึง่ควรนํามาพิจารณาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาแบบประเมินและโปรแกรมเสริมสร้างความสขุในการทํางานในประเทศไทยรวมทัง้ควร
พิจารณานําเอาแบบประเมินได้รับการตรวจสอบว่ามีมาตรฐานและโปรแกรมพัฒนาท่ีพบว่ามี
ประสทิธิผลสงูมาทดลองและประยกุต์ใช้ภายใต้บริบทสงัคมวฒันธรรมไทย 

 
1น.พ .อภิชัย  มงคล  และคณะ , “ได้ศึกษาการสํารวจความสุขคนไทย ปี พ.ศ. 2548”, 

(กรุงเทพฯ: กรมสขุภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ, 2548), หน้า บทคดัยอ่. 
2สมพร อินทร์แก้ว, “การเสริมสร้างความสุขในการทํางาน : เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน

และโปรแกรมพัฒนาจติวทิยา”, (กรุงเทพฯ : สํานกัพฒันาสขุภาพจิต กรมสขุภาพจิต, 2550), หน้า บทคดัยอ่. 
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รัชนีกาญจนพฤฒิพงศ์และวิลาวัลย์ ถาวงษ์กลาง 1 ได้ศึกษาสุขภาพจิตชุมชน

ผลการวิจยัสะท้อนให้เห็น ดงันี ้1. กลุ่มตวัอย่างได้รู้จกัตวัเองมากขึน้รู้แนวทางท่ีจะพฒันาตนเอง 
เพ่ือให้การดําเนินชีวิตมีความสขุมากขึน้ 2. ผลการสํารวจด้านความสขุของคนไทยทุกกลุ่มอาย ุ
พบว่ากลุม่มีความสขุมากกว่าคนทัว่ไปมี 217 คน คิดเป็นร้อยละ 18.55 กลุม่ท่ีมีความสขุเท่ากบั
คนทัว่ไป 449 คน คิดเป็นร้อยละ 38.38 กลุ่มท่ีมีความสขุน้อยกว่าคนทัว่ไป 504 คน คิดเป็น            
ร้อยละ 43.08 3. จากผลการสํารวจดงักลา่ว จะพบว่าคนในชมุชนสว่นใหญ่มีความสขุน้อยกว่าคน
ปกติ 4. ผลการสํารวจความฉลาดทางอารมณ์ทัง้หมด 9 ด้าน มีเพียง 2 ด้านเท่านัน้ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสูงกว่าคะแนนเฉล่ียปกติของเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือด้านควบคุมตนเองและด้านภูมิใจใน
ตนเอง ส่วนท่ีเหลืออีก 7 ด้านนัน้มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวา่เกณฑ์ปกตคิือ ด้านเห็นใจผู้ อื่น  ด้าน
รับผิดชอบ ด้านมีแรงจงูใจ ด้านตดัสินใจแก้ปัญหา ด้านสมัพนัธภาพ ด้านพอใจในชีวิต และด้าน
สขุสงบทางใจ 5. จากผลการสํารวจทัง้ 2 ด้านทําให้ชมุชนได้ทราบปัญหาสขุภาพจิตของตนเองได้
ชดัเจนยิ่งขึน้จงึได้มีการประชมุร่วมกนัระหวา่งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุอาสาสมคัรสาธารณสขุประจํา
หมู่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน ผู้ นําชมุชน และชาวบ้านเพ่ือหาแนวทางแก้ไขและแนวทางท่ีได้คือการ
ทํากิจกรรมโครงการสร้างสขุภาพใจในชมุชนโดยชมุชน 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า ความผาสุกในชีวิตขอมมนุษย์เกิดจากหลายสาเหต ุ
หลายปัจจยั โดยเฉพาะปัจจยัภายใน ตวับคุคลมีส่วนท่ีทําให้บุคคลเกิดความผาสกุหรือเกิดความ
คับข้องใจไม่สบายกาย ไม่สบายใจได้ เพราะฉะนัน้การบริหารจิตเจริญภาวนา การได้รับแรง
สนบัสนนุทางสงัคมในด้านตา่ง ๆ จงึเป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความผาสกุของมนษุย์ 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
1รัชนี กาญจนพฤฒิพงศ์ และวิลาวัลย์ ถาวงษ์กลาง, “สุขภาพจิตชุมชนโรงพยาบาลสมเด็จ

พระยุพราชท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 2554”, หน้า บทคดัยอ่. 
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2.11  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
แผนภาพท่ี 2.1 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ตวัแปรต้น      ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 

                                                
1
 

2
 

 

- อาย ุ
- จํานวนพรรษา 
- คา่ใช้จ่ายสว่นตวั/เดือน 
- สถานภาพการเงิน 
- ท่ีมาของคา่ใช้จ่าย 
- ประเทศท่ีอยู่ 
- การเจ็บป่วย 
- ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วย 
- สภาพการพํานกัขณะเรียนใน
มหาวิทยาลยั 

ข้อมลูด้านวดัท่ีพํานกั 
-   จํานวนพระท่ีจําพรรษา 
- ตําแหน่งภายในวดั 
- ความสมัพนัธ์ภายในวดั 
- การเจ็บป่วยของพระในวดั 
- ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่ายของ
พระในวดั 

- การปฏิบติักิจของสงฆ์ 

ข้อมลูด้านการเรียนของนิสติ 
-   ชัน้ปีท่ีศกึษา 
-   คณะท่ีศกึษา 
- การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูร 
- ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 
- ความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/
อาจารย์ท่ีปรึกษา 

 

 
 ความผาสกุของนิสติมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 

- ความรู้สกึเป็นสขุด้านบวก 
- ความคาดหวงัและ

ความสําเร็จ 
- ทกัษะการเผชิญปัญหา 
- ประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคา่ตอ่

จิตใจ 
- การได้รับสนบัสนนุทางสงัคม 
- การควบคมุจิตใจของตนเอง 
- การรับรู้ภาวะสขุภาพ 
- สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
- ความรู้สกึเป็นสขุด้านลบ 

-   สถานภาพ 
ข้อมลูสว่นบคุคล 
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